KORFBAL(OVY

TRENER

KATEG 0 R' E ZACATECNIK (U10)
N AZ EV CHYTANA - POHYB

DELKA MAX 10 MIN (PO 1 MINUTE ZNOVU ROZDELIT)

PROSTOR MIN 10X10 METRU

POC E1 5-15 HRACU

Popis cviceni: Hraci si stoupnou do kruhu a dotknou
se hrace po sve prave ruce a toho budou mit za ukol
po dobu jedne minuty chytat a pocitat si dotknuti.
Hrac po jejich leve ruce naopak chyta je, takze pred
nim je potreba utikat. Hra je fyzicky narocna, takze je
nutne po 1 minute udelat pauzu a spocitat chyceni a
znovu hrace rozdelit, aby chytali nekoho jineho.




