KORFBAL(OVY

TRENER

KAT EG O Rl E ZACATECNIK

N AZ FV DVOJTAKT Z POHYBU (NAHRAVKA SHORA)

DELKA 5 MIN
PROSTOR 1 KOS 6M PRED KOSEM

POCET 216

Popis cviceni: Ve dvojicich pod kosem, kdy si hraci

nahravaji jednou (vnejsi) rukou a postupuji pred kos.

Jakmile prekrocCi urcitou linti(Caru na zemi naptr.), tak

jeden (ten co zrovha nema mic) vybehne ke kosi a ten

druhy mu shora nahraje na dvojtakt. PoCitame kose a
po 5 min porovhame s ostatnimi.




