KORFBAL(OVY

TRENER

KAT EG O Rl E ZACATECNIK

NAZ EV VYSTREL A DOSKOC

DELKA 5 MIN
PROSTOR 1 KOS 4X4M KOLEM KOSE

POCET 3-15

Popis cviceni: Ve trojicich kolem kose, kdy kazdy

hra¢ ma svuj bod cca 4m od kose. Jeden vystreli z
mista bodu a vsichni jdou doskakovat. Kdo mic chyti,
tak ma pravo dalsi strely.




