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Uvodni slovo predsedy

Ceského korfbalového svazu

Tato kniha je zakonceni trilogie metodickych
publikaci, které CKS se souhlasem autor(
vydava.

Prvni publikaci byla kniha Korfbal pro
zakladni sSkoly, ktera byla koncipovana tak,
aby predstavila korfbal v cyklu zakladniho
vzdélavani. Kniha se vénuje zejména prvnim
korfbalovym détskym krlckdm a je jakym-
si navodem pro ucitele nebo korfbalove
cvicitele.

Druha kniha ,Svéraznost a kontroverze
korfbalu“ predstavila korfbal hlavné v teo-
retickém kabaté. Oproti ostatnim publikacim
je vénovana pro zkusenejsi trenéry, kteri se
chtéji vénovat korfbalu na TOP Urovni tak,
aby jim rozkryla hlubsi problematiku a po-
mohla jim k jejich inovativnimu premyslent.

Tato treti metodika je urcena pro vsechny
zajemce, kteri se s korfbalem jiz seznamili,
absolvovali zakladni cvicitelsky kurz nebo
korfbal jiz aktivné hraji. Kniha nejen ze korf-
bal predstavi, ale detailné zdjemce s nim
seznami. Knihu oceni hlavné trenéri, kteri se
chtéji aktivné a hlavné samostatné podilet
na trénovani ambiciozniho druzstva.

Jménem Ceského korfbalového svazu
dékujeme Benu Crumovi a Mezinarodni
korfbalové federaci za poskytnuti prav
k prekladu této knihy. Jelikoz originalni fo-
tografie nebyli soucasti prav, byl prelozeny
text doplnén o fotografie ceskych hracd,
které byly porizeny v obdobi let 2014-2018.

Daniel Vales
Predseda Ceského korfbalového svazu



Podékovani

Rad bych podékoval Grahamu Boxovi, Nigelu Cooperovi,
Martinu Hurajtovi, Maxi Butthgerovi, Rachel Payneoveé,
Corinne Bucklandové, Kevinu Mossovi, Danny Milesovi
(vSichni z Anglie), Lesi Williamsovi (Jizni Afrika), Helmi Lan-
genhorstové a Hermanu Brandtovi (Nizozemsko).

Graham byl zapojen od poc¢atku a pfinesl mnoho prispévki
a poznatkl do textu a obsahu. Rovnéz sdilel pracovni kon-
cept s mnoha anglickymi kolegy - trenéry, ktefi poskytli za-
jimavé komentare, a které mi pomohly text knihy vylepsit.

Prispévky Nigela Coopera, Martina Hurajta, Les Williamse,
Helmi Langenhorstové a Hermana Brandta byly rovnéz
vyznamné. Provadeli korekce textu (v nékterych pfipadech
i vicekrat) a navrhovali hodnotné pozménovaci navrhy.
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Predmluva

Béhem setkani ¢lenl IKF Komise pro Vzdélavani trenérl
(CEC) v roce 2007 vyslo najevo, ze existuje nedostatek
psanych korfbalovych znalosti a informaci pro trenéra i hrace.
Tato kniha slouzi k zaplnéni této mezery jako aktualizovany
privodce korfbalem.

Korfbal, jako vétsina ostatnich sportd neustadle rozviji nova
pravidla, predpisy a rovnéz hru samotnou. Pro udrzeni kroku
s timto neustalym vyvojem, poskytuje tato kniha trenérdm
zakladni popis materidlu a technik. Trenéfi mohou porovna-
vat text této knihy s ukazkami korfbalové hry Siroce dos-
tupnymi na internetu a sestavit podle toho jejich vlastni
ucebni osnovy. Toto ovsem neznamena, ze je tato kniha

IKF Prlvodce trénovanim korflbalu

Jako vzdy jsem spolupracoval s Cory Mantelem (Nizozems-
ko), ktery vytvoril vynikajici fotografie Mistrovstvi Svéta
201 v ¢inském Shaoxingu. Rovnéz dékuji TIME za srde¢nou
spole¢nost.

Rovnéz dékuji ¢lendm narodniho tymu Holandska, ktefi vyt-
vorili role hercl a Prezidentu Mezindrodni Korfbalové Federace,
Janu Fransoovi.

Korfbal je neobycejny sport, opravdovy rodinny sport, ktery
poskytuje radost mladym i starym. Korfbal je vyjimecny diky
jeho socidlnim kofendm. Nesmirné potéseni, které mi korf-
bal poskytuje, bylo hnaci silou pro napsani a vytvoreni této
kniny.
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urcena pouze pro studenty a instruktory. Trenéfi a hraci
vSech Urovni mohou mit z prostudovani knihy prospéch.

Béhem psani této knihy jsem zameérné vybral postup ka-
pitol, abych reflektoval specifickou vizi korfbalu a jeho
trénovani, kterd mozna nebude sdilena vieobecné. Cast 1
slouzi k popsani této vize.

V c¢asti 2 je korfbal podroben rozsahlé analyze, ve které jsou
vyjasnény vsechny jeho aspekty.

Posledni ¢ast je vyuzita k reSeni nékterych aspektd hry, které
mohou zajimat korflbalového trenéra.



Genealogie

basketbalovych her

“Korfbal je rychld a dynamicka hra, jediny sport smisenych
tymU na svété.

Sport je dostupny komukoliv, mladym, starym, muzdm nebo
zenam, zacatecnikim nebo mezindrodnim atletlim.

Principy jsou podobné tém v netbalu, hazené a basketbalu,
ale unikatni pravidla o obrané a smiseném pohlavi vytvari
mnohem variabilngjsi hru ve velmi rychlém tempu.

Tymy o osmi hracich se rozdéli na dve ¢asti, dva muzi, dve
zeny v kazdé casti. Korfbalova hraci plocha se sklada ze
dvou velkych ctvercl spojenych stredni ¢arou. V kazdém
Ctverci je umistén kos v jedné tretiné od zadni cary. Hra
vznikla v Nizozemsku - slovo korf znamena holandsky kos.

1902 NL

1901 GB

NV
AN

1897 S
1896 D
1893 USA Korbbal

1891 USA

1861 D - Ballkorb

1591 Italie - Iuventutis exercitia

15. stoleti Italie - Giocco del pozzo

Genealogie Basketbalovych Her. Roland Renson.
(zdroj “... a odplul jsem do Svédska” KNKV Utrecht 2003)

Sport vyvinul skolni ucitel Nico Broekhuysen, aby chlapci
a dévcata mohli hrat spolu za stejnych podminek, podporu-
jice tymovou hru a spolupraci. Jedna cast zacind hru jako
Utocnici, druha jako obranci, ale role se béhem hry vymenuiji
vzdy po dvou skorovanych kosich.

Sport je zalozen na spolupraci v réamci tymu a pravidla
poskytuji rovné podminky - hraci mohou branit nebo byt
branéni pouze soupefem stejného pohlavi.

Individualni vyzvy a soupereni je i v tomto radmci stale
zachovano, upfednostnuje ale rovnost a tymovou praci.”

(www.englandkorfball.co.uk)

Korfbal
Netbal

Zensky basketbal

o
Basketbal

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu
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1) Rozvoj filozofie

énovani korfbalu

Trénovani je prakticka aktivita, ktera vyzaduje spolupraci

s hraci. V zadjmu zlepseni vykonnosti hracd potrebuje
korfbalovy trenér znalosti, schopnosti a kompetence.

Tato kniha predstavuje kombinaci cvi¢eni a teorie, ktera je
Teorii tréninku korfbalu. Tato teorie zahrnuje série logickych,
souvislych (koherentnich) prohlaseni, které se tykaji praxe

trénovani korfbalu.

Pocatecnim bodem rozvoje Teorie tréninku korfbalu musi byt
samotna hra a trénovani hracd. Vsechny Uvahy a premysleni

zacinaji zde. Jak se trenér vyviji, je si vice védom svych
nedostatkd ve znalostech, schopnostech a kompetencich.

Tréning fidi a urcuje strategii chovani korfbalového tymu
nebo jednotlivého korfbalového hrace. Trénink korfba-
lu obvykle zahrnuje zlepsovani individudlnich a tymovych
Uto¢nych a obrannych schopnosti, a zaroven celkovou men-
talni a fyzickou zdatnost.

Teorie tréninku korfbalu obsahuje zakony a principy z jinych
zdrojl veetné pedagogiky, biomechaniky, anatomie,
sportovni psychologie, sportovni fyziologie, neurofyziologie
a védy fizeni (managementu).

1.1 Teorie trénovani korfbalu

Zac¢neme otdzkou, jak mdze trenér zlepsit svij vykon, jak si
mUze co nejlépe vybrat ze Siroké skaly moznych pristupd.
Jeden z pristupl je, ze trenér pouziva konkrétni teorii
a vyhodnocuje, jak funguje v praxi. Ustfedni schopno-

sti korfbalového trenéra je schopnost analyzovat hru. To
vyzaduje dobrou znalost korfbalu a mize byt podporeno
teorii akci, jak je popsano dale.

1.2 Teorie akci

Teorie akci umoznuje usporadany popis korfbalové hry,
umoznuje analyzy herni struktury, ¢l a spojitost jejich
vnitinich vztahd.

(Teorie akci byla prijata Kralovskou Nizozemskou Korfbalovou
Asociaci (KNKV) jako zakladni koncept vzdélavani trenérd).
Co to tedy je a jak je ji mozno vyuzit pro popis korfbalu?

Pohyby zahrnuji béh, skakani, hazeni a chytani mice. Korf-
balové akce by mély byt naopak chapany jako souhrn
techniky, fyzické kondice a dusevnich aspektd. Teorie akci se
poté soustredi zejména na to, jak jsou akce vyvolany pomoci
agentl/hracd za konkrétnich okolnosti. Toto vyzaduje poro-
zuméni o zaméru (cile ddvodu pohybu) a zdroven vztahy
casu a prostoru (pouzivany jsou terminy jako pomaly, rychly,
nahoru, stranou).

Cviceni a Zapasy

Teorie trénovani Korfbalu

Sportovni
fyziologie

Anatomie Biomechanika Neurologie

Sportovni
psychologie

Sportovni
pedagogika

Sportovni
marketing

IKF Privodce trénovanim korfbalu




1.3

V korfbalovych souvislostech, teorie akci podporuje uznani,
ze hraci jsou lidské bytosti, které maji zameérny (védomy)
vztah s jejich okolim.

Toto Sirsi prostredi zahrnuje Casoveé a prostorové prvky
a vzdjemné vztahy hracl, cemuz musi korfbalovy trenér
porozumeét. To znamena, ze prace trenéra neni pouze jed-
noduse trénovat téla hracd na “vykon”, ale zlepsovat korf-
balové schopnosti svych hracd pomoci zvysovani jejich
vykonnosti v ramci daného prostredi. Tudiz by se mél korf-
balovy trénink ubirat castecné napfriklad cestou replikovani
daného prostredi s cili tréninku jako ‘umoznéni vzajemneé in-
terakce hracld pro dosazeni stielecké pozice’ nebo ‘spole¢nd
prace na zabranéni tvorby streleckych sanci’” V kontextu
teorie akci, slova jako technika, taktika a mentalni/fyzicka
priprava dostavaji jiny vyznam a jiné pouziti v ramci korf-
balového nastaveni. Zamér a vyznam ukold maji klicovou
dllezitost. Trenér tak mize prezentovat hracim ,dlkazy”
vztazené k technickym, taktickym nebo kondicnim zalezi-
tostem, které jim pomohou dosahnout korfbalovych cild
efektivnim a Uspornym zptsobem. Teorie akci je podporena
neurofyziologickymi nalezy.

Prdvodce trénovanim korfbalu



Kdyz my (lidé) provadime ‘akci’, naSe motorické (pohybové),
smyslové (senzorické) a kognitivni (poznavaci) procesy

na sebe vzajemné plsobi. Mozek ndm umoznuje kontrolovat
nase pohyby a jednat tak, jak si pfejeme.

Pro korfbalového hrace je v tomto procesu zasadni infor-
mace. Informace ovliviuje a tridi (organizuje) neurofyzio-
logické ‘programy’ v mozku a upravuje vzajemné plsobeni
motorickych, senzorickych a kognitivnich procesu.

Korfbalovy hrac¢ Ucastnici se zadpasu potrebuje vyvinout
v mozku korfbalovy ‘program’, ktery se lisi od programu
basketbalového nebo programu hazené. Rozhodujici infor-
mace zahrnuje jednak vnitini (interni) vnimani (informaci
o hraci samotném) a také vnéjsi (externi) vnimani (infor-
maci o okolnim prostredr).

2.1 Vnitini (interni) vnimani

Vnitrni vnimani nam napovida, co se deje v nasem tele.
Citime a vnimame, kde jsou nase udy a zdali sedime nebo
stojime (pouzitim proprioceptivnino systému). Rovnez
citime, zdali jsme hladovi, unaveni a tak dale. Proud infor-
maci dostava hra¢ pomoci rdznych orgadnd / smysll: je
dodavan skrze kdzi, svaly, udy a nervy. Tyto organy jsou
po celou dobu v kontaktu s mozkem a zajistuji informace,
které jsou Ustredni pro nasi “Teorii akcf’.

Je znadmo, ze myslenky a pocity jako jsou napf. stres
a Uzkost mohou mit negativni viiv béhem sportovnich aktivit.
Toto je znamé jako ruseni (ovlivhovani / interference).

2.2 Vnéjsi (externi) smyslové vnimani
Vnéjsi smyslové vnimani nam fika, co se déje ve svété mimo
nase télo.

Pouzivanim smysl0 jako zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut, roz-
poznavame barvy, zvuky, textury, atd. okolniho svéta. Proud
externiho vnimani korfbalového hrace prichazi z konk-
zdroj informace je casto povazovan zrak. Motorickd akce
provadénd v prostiedi je vzdy zaméfena na dosazeni cild
nebo reseni hernich Ukold.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu




2.3 Zameérna akce

Pro reseni korfbalovych problémd je po hracich vyzadova-
no jednat zamérné (Umyslné). Jejich zameérné akce jsou
zalozeny na konkrétni informaci, kterou maji k dispozici. Pfi
korfbalovém utkani toto zahrnuje data o pozici mice a takeé
o pozicich spoluhract a protihracd.

2.4 Poznatky

Z popisu vyse vyplyvaji pro vyuku a uceni korfbalu nasledu-
jici poznatky:

o Korfbalovy trénink mdze byt efektivni pouze tehdy, pokud
trenér organizuje situace podobné korfbalové hre.

Hrani zapasu je pravdépodobné nejlepsi vyukovou situact:

narocny zapas je nejefektivnéjsi tréninkovou metodou.

Hraci mohou zlepsovat své schopnosti pouze pomoci
tvrdé konkurence: potrebujete opravdoveé soupereni
(soutez) v zajmu zlepsovani individualnich i tymovych
schopnosti.

Variabilita vyuky je nutna, protoze uci hrace flexibilite,
kterd mu pomtze k dosazeni jeho cild.

EXPERIMENT

V roce 2009, béhem tréninku s narodnim korfbalovym
tymem Cinské Taipeie v Taiwanu, dal trenér jednomu
z hracd pasku pres oci pouzivanou pri dalkovych letech.

Hrac byl vybornym strelcem, ale pfi soutézi skorovani ze
3 metrd s jednim okem zakrytym, uspél pouze jednim ze
Sesti pokusC.

Jeho béznad Uspesnost z této vzdalenosti byla pres 90%.
Trenér pouzil tuto situaci pro demonstraci hracdm, jak
lze zastrasit i vysoce Uspésneho hrace (v tomto pripade
hlavniho Utoc¢nika neboli Tygra) pomoci zmeény situace.

Rutina (navyky) hracd je zalozena na kontrole informaci,
které maji bézny korfbalovy informacni vzorec. Kdyz je
obrance schopen zménit toto vnimani, Uto¢nik vystoupi ze
své rutiny. Ve vysledku mohou obranci, ktefi umi porusit
bézny tok informaci utocnikd, ovlivnit u¢innost strelby ve-
dené proti nim.

‘ IKF Prlvodce trénovanim korflbalu




3.11

Strelba, hdzeni, chyténi, béh a skakani jsou zpUsoby, jak
se vyporadat s konkrétnim prostredim pomoci pohybu.
Pohyby jsou vyzadovany pro dosazeni zamyslené akce,
pouzivajice vnitrni a vnéjsi ¢asti téla. Faktory jako jsou
sila, hbitost a vytrvalost hraji nezbytnou roli, ale jaky je
vztah mezi vykonem motorickych akci a technikou, taktik-
ou a zdatnosti?

Zpusob, jakym jsou hbitost, rychlost, sila a vytrvalost v korf-
balu vyuzity, je specificky. Vseobecny trénink téchto mo-
torickych dovednosti provadény v télocvicné nebo trenérem
postradajicim znalosti o korfbalové koordinaci, bude mit
zanedbatelny dopad na korfbalovy vykon. Jak bylo fece-
no, existuje stale vice dikazd o vyhodach silového tréninku
(posilovani) s korfbalovymi hraci. V kazdém pfipade nyni
existuje mnoho hracd, trenérd a expertd, kteri véri
v odpovidajici silovy trénink pro korfbaloveé hrace. Je mozné,
ze takovy trénink prispiva k prevenci zraneéni?

3.1.2

Korfbal je sport orientovany na vysledky: zamyslenym
vysledkem hry je vstrelit vice kosl nez vas protivnik. Tento cil
|ze dosahnout pouze pomoci jistych akci, ale pokud se hraci
drzi stanovenych pravidel, neni metoda skorovani (technika
= viditelny vysledek koordinace) stanovena. Kose dosazené
strelbou jednou rukou plati stejné, jako ty dosazené pri
pouziti obourucnych technik.

U sportd orientovanych na vysledek jako je korfbal, je tech-
nika vzdy podrizena vysledku a zlepsené vysledky sméruiji
ke tvorbé novych technik. Trenéri musi mit nicnéné vzdy na
pameéti pozadovanou technickou efektivitu a Ucinnost (na
vrcholové Urovni). Teorie je pouze teorie a pouziti vynikajici
techniky negarantuje dosazeni vynikajiciho vykonu. Trenéfi
ale mohou vyuzit teorii pro zlepseni efektivity a Ucinnosti
akci, které by mély byt posuzovany podle vysledkd, které
dané akce dosahnou.

Prdvodce trénovanim korfbalu



3.2 Trénovani je interakci trenéra
a hrace za riznych okolnosti

Mezindrodni Korfbalova Federace (IKF) rozlisuje rdzné
drovneé trénovani. Prirozené, zacinajici trenér bude mit méné
znalosti a kompetenci nez zkuseny trenér. Navic existuje
mnoho rozdild v konceptech mezi ¢lenskymi zemémi IKF,
tudiz je témér nemozné vytvorit standardizované modely
kurz( trénovani dle rdznych Urovni, coz je pranim IKF.

Tyto rozdily zahrnuiji:
* Rozdilné posuzovani téla (mnoho zemi nepouziva Teorii
akci k analyze korfbalu).

= Rdznorodé pohledy na sportovni trénovani s rozdilnym
nazorem na to, co to znamena byt trenérem a jak je

mozné trenéra nejlépe rozvijet.

- RUzné vzdélavaci programy pro sportovni trenéry
a rozdily v praxi sportovniho trénovani.

Z téchto ddvodu je tlak na sjednoceni komplikovan rozdil-
nymi narodnimi pristupy. Toto ma ale jesté dalsi uznavany
dopad a sice to, ze Uroven trénovani je Uzce spjata s Urovni
hrani.

Korfbal je v mnoha zemich novym sportem a zejména mimo
Evropu se s korfbalem seznamuji zejména dospéli hraci
(¢asto na stredni skole / univerzité), kde maji pristup pouze
k zakladnimu hernimu vybaveni. Hra korfbalu na zakladnich
Skolach zUstava ojedinélou vyjimkou. Je ziejmé, ze trenéri
budou muset pocitat s vékem hracd, spolu s jejich motivaci
(zdvodni nebo rekrea¢ni). Motivace hrace se mize béhem
zivota ménit, v mladsim véku obvykle prevazuje vyznam
zabavnosti a Ucasti na hre.

S pribyvajicim vékem mUze rlst vyznam zdravé soutézivosti.
Pozdéji zase hraci casto chtéji vynechat vysoce konkurenéni
(soutézivé) situace a preferuji jednodussi zapojeni, které
poskytuje potéseni a procviceni.

Prozatim ma pro IKF smysl vytvofit néco, co lze nazvat
jako “seznam prani” pro znalosti, schopnosti a kompetence
trenérl na rdznych urovnich trénovani (pfi pouziti Urovni
definovanych Komisi pro Rozvoj & Vzdélavani). Instruk-
tori IFK trenérskych kurz(G potom mohou vybrat z toho-
to ‘seznamu prani’ v souladu s tim, co je pozadovano na
daném misté v daném case.

Zde je potreba uvést dva klicové body. Zaprve, na vsech
drovnich trénovani je schopnost ovlivnit hrace Ustredni
kompetenci trenéra. Vztah mezi trenérem a hraci ma zasad-
ni ddlezitost pri zlepsovani vykonu hracd.

Zadruhé, postupem podle jednotlivych fazi Modelu Rozvoje
Hrace mohou trenérfi poskytnout dle véku vsem zapojenym
rédnou zékladni prpravu a pfimérené schopnosti potrebné
pro hrani korfbalu. Hraci si poté mohou vybrat, zdali se zapojf
do dalsiho soutézniho pokracovani. Je pravdépodobné, Ze
nékdo, kdo je novackem, bude postradat konkrétni dovedno-
sti, ale pomoci spravného trénovani to Ize snadno prekonat.

3.3 Faze vyvoje hracu

Zakladni faze

Toto je rovnéz nazyvano pohybova faze, jelikoz korfbal je
ucen a nabyvan skrze zakladni pohybové dovednosti, které
se uci pomoci Siroké skaly jednoduchych korfbalovych her.

Faze ucim se trénovat

Toto je hlavni faze uceni motoriky, obvykle zahrnuje déti ve
veku 9 az 12 let. Toto je ¢asto nazyvano “roky hladu po
dovednostech” nebo “zlaty vék uceni” dovednosti.

Faze trénuji trénovani

Tato faze se zaméruje na hrace ve veku priblizné 11 az 16
let. Hraci jsou béhem téchto let seznameni s mnoha tech-
nickymi a taktickymi prvky korfbalu. Nynf je mozné planovat
trénink vice strategicky strukturovanym zpUsobem.

Faze trénuji soutézivost

Je zamérfena na hrace veku 15-18 let, pri tréninku soutézivo-
sti jsou hracdm predstaveny vsechny aspekty hry a zacinaji
vylepsovat vsechny technické aspekty a vetsinu taktickych
soucasti. Hraci zacinaji provadeéet vykonnostni trénink
a potrebuji v zajmu zlepseni soutézit s kvalitnimi soupefi.
Prvorady vyznam ma individualni pristup pro rozvoj talentu.

Ucim se vitézit a trénuji na vitézstvi

Tyto dvé posledni faze jsou pro hrace starsi 18 let. VSechny
jejich technické, taktické, fyzické a mentalni schopnosti
a moznosti by mély byt plné rozvinuty a vyladény.
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3.4 Funkce (role) trenéra

Trénink korfbalu je vlastné fizeni a urcovani strategie cho-
vani bud individualniho hrace nebo korfbalového tymu.
Trénovani korfbalu obvykle zahrnuje zlepsovani individualnich
a tymovych Uto¢nych a obrannych schopnosti, a zaroven
vSeobecné fyzické a mentalni posilovani. Trénovani je ob-
vykle provadéno jednou osobou, ¢asto s pomoci jednoho
nebo vice asistentd.

Trenéri vykonavaji nékolik funkci, které mohou byt seskupeny
pod obecnad oznaceni skauting (jeho vlastni tym a souperi),
planovani a vedeni tréninkd, vedeni skupiny pfed, béhem a po
zapase. Ponekud podrobngji je trenér zapojen do:
« Objevovani/rozpoznavani, ze hra¢ ma zvlastni talent.
« Vybér hracd, jejichz kombinace funguje jako efektivni tym.
= Posouzeni vykonu jeho vlastnich hracd a prazkum soupere.
= Sdileni informaci o soupefi v zadjmu lepsi pfipravy hracd.
= Systematickém zlepsovani vykonnosti hracd se
zvlastnim dlrazem na cviceni podobné zdpasovym
situacim, se zamerenim na posilovani fyzickych
a dusevnich schopnosti hracu.

= Poradenstvi hracdm pred a béhem hry o nejuspésnéjsich
strategiich.
* VVyhodnoceni hry po jejim konci pomoci analyzy videa
a statistik v kombinaci s jeho poznatky a poznatky hracd.
Po celou dobu vykonavani téchto funkci
pracuje trenér v cyklu:
ANALYZA - PLANOVANI - PROVEDENI - VYHODNOCENI

3.4.1 Studium trénovani

« Znalost a porozuméni hry v zajmu rozvoje, potrebuiji
trenéri rozsirit (zlepsit) jejich vlastni znalosti
a porozumeéni hry. V prvni radé musi byt trenér dobre
obeznamen se slozitostmi (podrobnostmi) hry,
vcetné podrobné znalosti pravidel. (Viz. Kapitola 2 této
knihy).

- Cteni hry (analyzovani = pozorovani a interpretace / vyklad)
To znamena pozorovat, co se déje v redlnych hernich
situacich, je zakladni pozadavek na kazdého trenéra.
Trenér, ktery umi oddélit jeho samotného a koncentrovat
se na to, co vidi a slysi, pochopi vice nez ostatni.

To vyzaduje velkou namahu. Trenér musi analyzovat zapas
a zaroven vykon hracd (oboji jako jednotlivce a jako tym).
Kdyz trenér analyzuje zdpas a vykon hracud, pozoruje vykon
v radmci korfbalové struktury a posuzuje interakce hracd

s jejich spoluhraci a se souperi.

- Nastaveni cilQ
Trenér by se mél tdzat sam sebe, jak mize zlepsit vykon
tymu a jednotlivych hracd. Pomoci pozorovani,
mUze trenér identifikovat slabé stranky ve vykonu, at uz
individualni, nebo kolektivni. Toto vede k identifikaci
SMART cild, které by mély byt konkrétni, méritelné,
prijatelng, realistické a casové omezené. Viz: wikipedia.
org/wiki/SMART criteria

Tabulka z knihy “Korfball Made simple”,
Ben Crum; KNKV Zeist, Strana 6

*» Skorovan.

* Priprava na skorovani pomoci kolektivni hry.
» Zabranéni skorovani.

» Nejdfive hraj, potom procvicuj prvky.

* Mnoho prilezitosti.
* Bez dlouhych prostoju.

* Jednoduchéa organizace.
» Dostatek materidlu: mice a kose

» Veékove primerena.
* Vhodna pro schopnosti hraca.
» Motivace (zavodni nebo rekreacni).

* Porozumeéni cildm hry
» Schopnost demonstrovat, pripojit se, vysvetlit.
» Schopnost prizpUsobit pravidla.

* Klast otazky hraclm a trvat na odpovédich. Prijit s resenimi.
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» Nastaveni priorit
Tréninky jsou casove omezeny a trenéri nemohou
pracovat na vsech jejich cilech zaroven. Nastaveni priorit
je tedy ddlezitou schopnosti, kterou trenér ziska
zkusenostmi a tim, Ze je nucen resit vice korfbalovych
problémd.

* Planovani
Je zrejmé, Ze trenér musi pracovat metodicky. Moudry
trenér vytvori akéni plan na cely rok pred zac¢atkem
kazdé sezdny. Takovy plan musi nastinit, jaka ocekavani
ma trenér ke konci roku a jak toho zamysli dosahnout.
Tento prostredek dlouhodobého planovani by poté mel
byt rozdélen na podstatné kratsi Useky (napf. 12 tydnd),
pred koncentrovanim nad konkrétnimi pozadavky
jednotlivych (napf. tydné) tréninkd.

3.5 Vice o kompetencich trénovani

Cviceni pouzivana trenéry pri tréninku jsou si velmi podobna.
Rozdil déla kvalita trenéra.
Rozdily v kvalité se odrazi v:

= ZpUsobu, jakym trenér zachazi se zaméry cviceni.
= Vybéru instrukci predavanych hracdm:
- priklady které vybere.
- poradi cviceni.
- diferenciace (odliseni) trenéra s ohledem na jednotlivé
hrace béhem tréninkd cini ddlezity rozdil v kvalité tréninku.

3.5.1 Divej se a poslouchej
(prakticka kompetence/zpiisobilost)

Mnoho trenérl rado mluvi, ale rovnéz potrebu-
ji naslouchat hracdim a ptat se otdzkami jako napr. “Jak
si myslis, ze hrajes?” a “Co chce$ dosahnout?” Kou¢ muize
pouzit zpétnou vazbu skupiny k jejimu posileni a k nejlepsimu
vyuziti jejich kvalit. Trenéfi rovnéz potrebuji schopnost

vcitit se do pocitl hrace. Takovou empatii obecné castéji ma
trenér se zkusenosti hrace na dané urovni nebo vyssi.

3.5.2 Teoreticka kompetence

Trenéri budou kompetentnéjsi (zpUsobilejsh), pokud rozu-
mi védeckym znalostem v oblastech jako jsou fyziologie,
sportovni psychologie, management atd. Potrebuji mit
schopnost prevést a aplikovat tyto odbornosti do jejich
kazdodenni prace. (viz. kapitola nize o ‘Trénovani a Uceni’)

3.5.3 Politicka kompetence

Trenér je soucasti organizace a musi byt schopen spolupra-
covat s témi, kdo organizaci fidi.

3.5.4 Trénovani a uceni

Vyzkum Svédského psychologa Ericssona dospél k zave-
ru, ze pro jednotlivce je potreba nejméne 10,000 hodin pro
vyniknuti v daném sportu.

Zlatym pravidlem zGstava, ze: “Lidé, kteri chtéji vynikat, by
meli trénovat vice nez jejich konkurence”

Model ‘Cileného Cviceni’ vyzaduje, aby atleti neustale posu-
novali hranice svych soucasnych schopnosti. Charakteristiky
Cileného Cviceni jsou:

» Konkrétni, prakopnické cile,
* Okamzita zpétna vazba,
+ Silné soustredéni (davkovaneé cvicen),

« Koncentrace na techniku a vysledek.

Trenéri rovnéz pouzivaji mentalni predstavivost (vizual-
izaci), uceni pomoci externi zpéetné vazby (vcetné
videa) a rozviji explicitni (vyslovné) a implicitni (bezpod-
minecné) pristupy.

Trénink by mél byt vzdy cileny a hraci musi byt schopni se-
be-regulace. To znamena, ze musi prevzit zodpovednost za
své vlastni vysledky.

Existuji rizné modely trénovani, véetné metody ‘drilu’, kterd
vytvori z osvedceného postupu rutinu a ‘rozdiloveé
(diferencialni) ucenf’, které spociva ve vyuziti variaci.
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Co to je cilené cviceni?

Vytah je ¢erpan z
http:/www.suitlOlxorn/conlenl/delit)erate-practice-al324 37
Autor: Pervin Shaikh, Cervenec2009

Zapojeni do cileného cviéeni

Zde je nékolik otazek, které mohou pomoci:

Rozsifovani komfortnich zon
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Tyto zakladni aspekty jsou jadrem kazdé analyzy struktury
hry a mély by byt neustale brany v Uvahu jako Ustredni téma-
ta kazdého tréninkového programu. Zjednodusené, ucelem
korfbalu je Skorovani (S), vyuziti tymové hry k Budovani
(navyseni) skore (B) a zabranéni skérovani pomoci efektivni
Defenzivy (obrany) (D). V 'SBD’ terminologii se stavi korfba-
lové tymy proti sobé nasledovné:

1.1

sport. Tym tvori spole¢né muzi a zeny. Dalsim zakladnim
aspektem je to, Ze hraci musi spolupracovat. Korfbal je zce-
la zaloZzen na tymové hre. Pravidla sportu neumozniuji béh,
chlzi nebo driblovani s micem. Pozadavky na hrace vyply-
vaji z téchto nezbytnych hernich prvkd.

1.11

Toto zahrnuje zakladni fyzickou koordinaci nezbytnou pro
hrani hry.

Hraci musi mit urcitou Uroven (technické) koordinace,
nezalezi na tom, o jak zakladni Uroven hry se jedna. Kdyz
hraci zahaji hru, zacnou si uvédomovat druhy technik, které
potrebuji. Napfiklad pokud chtéji skorovat, potrebuji rdzné
techniky strelby jako jsou:

STRELA Z DALKY

STRELA Z BEHU

STRELA Z OTOCKY

1.1.2

V' zajmu vytvoreni strelecké pozice/Sance, musi vytvorit
odstup od jejich osobniho soupere a spolupracovat pomoct:
HAZENI/NAHRAVANI
CHYTANI MICE
To znamena, ze hra¢ musi byt hbity (agilni) a schopny rychle
a efektivné ménit smér pohybu, aby obrana nedostala Sanci

narusit zachyceni mice. Kooperace je v korfbalu zaloZzena na
béhani v rémci planu, ktery zahrnuje rdzné vzorce a role.
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1.1.3

Komunikace v kontextu korfbalu odkazuje na interakci mezi
hraci a vSemi ostatnimi slozkami hry. Toto samozrejmé
zahrnuje komunikaci s hraci svého i soupericiho tymu
(verbalni a neverbalni), ale rovnéz zahrnuje interakci (spo-
lupraci) s prvky jako jsou prostor a cas:

Misto obsahuje prvky vzdalenosti, pozic a smérl
(béZeckych tras/linek hracld a tras/linek mice).

Cas zahrnuje prvky tempa (rychlost mice a rychlost
pohyb(’), nacasovani akci, skore a ubéhly/zbyvajici
¢as utkani.

1.1.4

Pokud chce trenér rozvinout konkrétni korfbalové dovedno-
sti potrebné pro hrani Uspésnych zépasl, musi hrace tréno-
vat v hernich/soubojovych situacich. To znamena pozadavek
na trénovani se soupefi. Uroven soupefd mize byt rizna
s ohledem na situaci. Zakladni dovednosti se uci nejdrive,
nicméné vétsinou bez soupert (napf. nesoubojové situace).

1.1.5

Cteni hry je nezbytné pro pochopeni, které akce jsou
primérené, nebo nepfimérené dané konkrétni situaci. Ctenf
je vetsinou otazkou zkusenosti, korfbalove inteligence
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a tréninku. Kontrola je tedy vyzadovana pro vyuziti cteni hry
v zapasovych situacich. Obc¢as hovorime o vybéru spravné
akce, vybéru spravné techniky k provedeni akce a dale kon-
trolovaném, védomém a efektivnim pouziti techniky.

1.1.6

Pokud trenér pouziva statistiky, pomize mu to definovat
silné a slabé stranky hracd. Zaznamenavani statistik béhem
trénink( a zdpast poskytuje hodnotné zdroje pri sestavovani
soupisky a urc¢ovani roli hraca.

Sledovani pokrokd hrace dava trenérovi dllezity nastroj, po-
moci kterého madze hraci ukazat, v ¢em se potrebuje zlepsit.
Statistické systémy mohou méfit jednotlivce i tymy béhem
celé sezoény nebo nékolika konkrétnich utkani.

Pokud statistické informace existuji, je velmi dllezité védét,
jak je pouzivat. Statistiky nejsou vSsechno, ale jejich spravné
pouzivani mudze poskytnout hodnotné informace. Dava
smysl pouzivat statistiky, rovnéz natocit hru a revidovat ji
spoleéné s hraci (Viz. také Cést 3, odstavec 5 Statistiky).



2) Dida

2.1

V zdjmu rozvoje korfbalovych hracd, musi hraci znat pravid-
la, principy a preference:

Pravidlo je prohlaseni védeckého faktu, ktery je za
danych podminek nemeénny. Priklad: PFi skorovani musi
strela letét vyse nez 3.50 metru.

Principy, které podporuji korfbbalové dovednosti, jsou
elementarni rovnovaha, postaveni téla a nacasovani
pohybu. Priklad: pfi branéni rychlych pohyb( Utocnika
udrzuj sveé tezisté nizko.

Preference jsou osobni volby technickych akci, jako je
druh strelby, nahravani, chytani, pohyb a dalsi akce.
Priklad: Preference utoc¢nika: nahravani levou rukou

(v konkrétni situaci).

Pravidla, principy a preference se do urcité miry rzné méni.
Napriklad fyzikalni zakony jsou nemeénné, ale preference se
meéni. Napriklad v dnesni dobé je stale vice podporovana
mysSlenka, ze nejlepsi technika na nahravky pro vngjsi stre-
lu je obouru¢nad nahravka pres hlavu. ‘Novy’ princip fika, ze
prihravka asistenta by méla jit z vysky do vysky (viz 3.71).

V  minulosti  byla technika trénovana predepsanym
zpUsobem. Moderni korfbal je ale svédkem zmén v doved-
nostech, kdyz hraci zkousi nové techniky. Taktika je rovnéz
podrobovana revizi. Nasledujici postrehy jsou relevantni
k technickému a taktickému rozvoji.

Kazdy se musi vyporadat s prirodnimi zakony. Tyto jsou
absolutni a plati nezavisle na osobnim stylu nebo
metodologii.

Korfbalové techniky byly vyvinuty stylem pokus omyl

v realnych hernich situacich.

Existuji tendence vyuzivat nejlepsi a nejuspeésnéjsi hrace
(dovednosti) a tymy (vzorce a role) jako modely pro
zpUsoby, jakym ma byt podavéna technika a taktika.

Hraci se rychle adaptuji na zmény v hernich pravidlech.
Predstaveni ¢asovace strelby (shot clocku) vyvolalo
taktické a technické Upravy.

Vliv hracd z ‘novych korfbalovych zemi’ a vliv jinych
sportd prispély k vyvoji novych dovednosti.

Trenéfi si potrebuji zachovat otevienou mysl a vali
k experimentdm. Musi sledovat, diagnostikovat
a hodnotit ddlezitost (hodnotu) Uprav.
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2.2 Néktera pravidla tréninkovych metod

2.2.1 Kazdy trénink a cviceni by mélo byt
zameéreno na konecné cile hrani korfbalu

“Usporadani predmeétu (vyuky) je zameéreno na cile korfbalu:
skorovani, budovani (navysovani) skore, zabranéni skorovani
a dalsi s tim spojené akce, jako umoznit hraci uvolnéeni v za-
jmu dosazeni sance na skorovani nebo naruseni hry soupere
pro ziskani drzeni mice”. (Viz: ‘Korfball Made Simple’ Ben
Crum poznamka 6)

Kdyz je usporadani tréninku podobné redlnému zapasu, je
evidentni, ze stanovena cvi¢na strategie pro hrace bude
skorovani.

Kvalita tréninku je stejné ddlezita jako pocet tréninkovych
lekeci a hodin tréninku. Kvalita zavisi na faktorech jako jsou
relevance, Usili, koncentrace a zdbavnost.

2.2.2 Zpétna vazba na vysledky a zpétna
vazba na postup (provedeni)

Akci Ize naucit a zlepsit pouze tehdy, pokud si je hrac
neustdle védom vysledkd a provedeni jeho pohybt. Toto
povédomi muze byt dosazeno poskytovanim znalosti
vysledku (KR) a znalosti vykonu (KP).

Existuje prima okamzita interni zpétna vazba pohybovych
smysll hrace.

Uvédomi si, ze jeho akce uspéla/selhala, protoze...

Trenér mize poskytnout nepfimou externi zpétnou vazbu
tam, kde informace o technickém provedeni a vysledcich
urcitych akci nejsou hraci k dispozici (pomoci prikladd, pod-
nétd /rozhovoru, videa, statistik atd.)

Napfiklad: presnost strelby. Pokud trenér okomentuje
presnost strely, vysledky naslednych strel se zlepsi. Timto
zplsobem ma konstruktivni zpétna vazba vyukovy efekt.
Hraci se zlepsi, pokud premysli o zpétné vazbe, kterou jim
béhem hry poskytuje ‘okoli’. Tudiz pokud je strela kratka
a mic strefi predni hranu kose (obroucky), hra¢ tomu musf
porozumet. Strela musi bat vyssi nebo delsi.

Trenér mdaze povzbudit hrace, aby vlozil do strely
specifickou energii.

2.2.3 Variace misto opakovani nebo
variace a opakovani

Variabilita povede ke zlepseni korfbalové koordinace (tech-
nik) a trenér mze prispét co nejvice k rozvoji korfbalového
mysleni hracd. Trenér tedy mize ucit hrace strelbu z béhu
obouru¢ nebo jednoruc¢. Pouzitim opakovani (drilu) mize
naucit hrace strukturu techniky:.

2.2.4 Cviceni obvykle vyzaduji
rychlost a pohyb

Korfbal je hra, ve které se hraci pohybuji téméer neustale
Z mista na misto (z pozice na pozici). Toto by méla reflek-
tovat i tréninkova cviceni. Strelba ze statické pozice se
poté stanou vyjimkou, vhodnou zejména pro novacky, kteri
potrebuji ziskat nezbytnou koordinaci.

2.2.5 Hra pred tréninkem
Na nékteré zakladni pokyny musi byt neustdle pamatovano:

+ Hrani pfedchazi trénink:
Pouzitim jednoduchych korfbalovych her (viz: Korfball
Made Simple) pomUzete hra¢dm pochopit cile korfbalu
a co musi udélat pro zlepsSeni. Zaroven si prohloubi jejich
znalost hernich pravidel a obtiznosti hry.

- Strelba predchazi kooperaci:
Skorovani je Ustredni cil korfbalu. Podporujte hrace
pri tvorbe prilezitosti k procvic¢ovani strelby samostatne
nebo s ostatnimi.

- Utok predchazi obranu:
Hraci se uci koordinaci v obrané pouze tehdy, pokud celi
Utoku. Obrana je reakci na Utok.

- Ucte se hrat kolektivné dfive, nez budete hrat se
skute¢nym souperem:
Korfbal je interaktivnf hra. Uto¢nici se uéi spolu
kooperovat (spolupracovat) kvdli prekonani obrancd,
ktefi rovnéz spolupracuji pro co nejvétsi naruseni
hry Utocnikd. Tato Utocna spoluprace se nejlépe
uci proti soupefdm, ktefi nejdfive brani
pasivné. Uroven naruseni obrany mdze byt poté
postupné zvysSovana a tim se utocna kolektivni
hra zlepsuje v situacich vice podobnych zapasu.

- Obrana je reakci na utok:
Branéni je zaméreno na zabranéni nebo naruseni utoku.
Zacatecnici by se méli zamérit na ziskani mice.
Vy3si Uroven korfbalu prindsi jiné usporadani priorit.
Viz: 4.2 Obrana).
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Existuje péet zakladnich technik strelby (s mnoha druhy ob-
men), které by mel hra¢ mit ve svém utocném repertoaru.
Jsou to (dlouhd) strela z dalky, strela z béhu, strela z otocky,
penalta a volny hod. Lze pouzit hybridni pfistupy pfri strelbé
z blizké vzdalenosti.

Tabulka nize analyzou poslednich statistik ukazuje, Zze 1 ze
3.3 golu je skdrovan ze skupinové (nastavené) hry. Celkovy
soucet dynamickych kos( zahrnuje kose z dlouhé vzdale-
nosti, stfely z béhu a kratké strely z blizka, zatimco statické
ko$e zahrnuji ty skorované z penalt a volnych hodd.

2115 356 556

660

Korfbal se v poslednich letech zmeénil, predevsim diky vyvoji
pravidel a inovacim jednotlivych hracd, ktefi experimentovali
se zavedenymi technikami. To vedlo k rozvoji a uznani
novych revolucnich technik. Korfbal se rovnéz rozvinul jako
sport vhodny pro divaky a média s mnoha dalsimi variacemi

techniky strelby a flexibilitou Utocné hry.

256 3027 916

Zdroj: Mr. J. Spierings and Mr. G.J. Kraaijeveld rozdéleni techniky strel, které skoérovaly v Holandské Korfbalové Lize 2011
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3.1

Koordinace:

Akce strelby zacinad obdrzenim mice. Hrac¢ by mél byt
otoc¢en (vyrovnan) oblicejem i télem smeérem ke kosi,
a drzet mic¢ v obou rukou.

(v korfbalu je obourucna strela stale konvencni
technikow)*. Mi¢ je chycen zpdsobem, ktery umoznuje
okamzity zacatek pohybu strelby.®

V této zarovnané pozici jsou pro lepsi rovnovahu

a komfort nohy mirné rozkroceny. Vaha téla je na briscich
chodidel, paty lehce spocivaji na podlaze, obé kolena jsou
pokrcena, horni polovina téla je mirné naklonéna od pasu
dopredu a zada jsou rovna.

Mi¢ je drzen v Urovni brady s obéma lokty docela blizko
u téla (zadna “kureci kridla”).

Mi¢ je drzen pohodIné prsty, které jsou rozmistény
prirozené po stranach mice uvolnénym zpdsobem

a palce jsou vzadu blizko u sebe. Mezi dlanémi a micem
je mezera.

Provedeni je soucasny vypad nohou a pazi, zvedani

ze $picek a zpevnéni kolen a loktl a $vih zapésti a prstu
ve sméru kose. DUlezZité je provedeni hodu v jednom
rytmickém a plynulém pohybu.

Dokonceni hodu s obéma pazemi protazenymi,
smeérujicimi ke kosi, s udélenim malého symetrického
backspinu (zadni protoceni).®

Kazda strela musi byt provedena za plné koncentrace
a se soustredénim mysli, kterd ‘vidi’ mic¢ v kosi.

Strelba a mifeni patfi k sobé. Znalost vysledku a znalost
postupu strelby jsou poté propojeny.

Oblouk strely hraje ddlezitou roli. Je nemozné skdrovat
rovnym hodem hrace do kose. Misto toho je nutno pouzit
obloukovou trajektorii. Kdyz je oblouk pfilis vysoky,
meéreni je velmi obtizné a mic, ktery trefi kos ma veétsi
pravdepodobnost odskoku. “Idealni” trajektorie lezi mezi
primou linkou a vysokym obloukem, s nejvyssim bodem
oblouku relativne blizko kose (Viz: str. 18.).

Kontrola:

Jak mUze trenér skolit hrace, aby vzdy strileli presné?
Psychologické posilovani neni nikdy kritictéejsi
(dilezitéjsn), nez pri strelbé béhem zapasu. Znalost, kdy
se pokusit o stfelu a schopnost provést to pod tlakem,
efektivné rozlisuje vyborné hrace od téch obycejnych.’

4 V Nizozemsku se déti uci strelbu ze statické pozice. Je mozné, ze lepsi by bylo ucit se strelu z dalky v pohybu.
Hrac¢i mohou hdzet mi¢ nad jejich hlavami, chytit a strilet v jednom plynulém pohybu.

5 Neéktefi ¢insti hraci provadeéji castéji jednorucni strely.

Viz: “Korfball made simple” str. 17, Ben Crum. Utrecht 2005.5t& edice ISBN 90-72323-07-6

7 Podle informaci dodanych panem. J. Spieringsem a Mr. G.J. Kraaijeveldem: Uspé&snost strelby z dalky je
v nizozemské Korfballeague 2011 - 2012 15.08% Lepsi strelci nizozemské Korfballeague skoruji okolo 15 - 20% jejich dlouhych strel.
Béhem sezdny o 18 zdpasech provedou mezi 175 a 350 pokusy.

o))
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Presnost strelby se nejvice zlepsuje praci v parech okolo
stojanu. Blokujici skokan spolupracuje se strelcem, takze Ize
opakovat stejné strely se stejnou pripravou ze stejného mis-
ta. Zaméreni na presnost je podstatné.

Béhem trénink( a béhem pfipravy pred zapasem vyzvéte
hrace, aby zacali blizko kose a posunuli se dale pouze
poté, co skoruji.

Upozornéte na to, aby oc¢i byly béhem koncentrovani na
ko$ neustale otevreny. Ddvodem pro zachovani
otevrenych o¢i zaostrenych na cil je, Ze ony samy jsou
urcitym druhem pocitace a prdbézné upravuji
trirozmeérnou fixaci na objekt, na ktery jsou zaostreny.
Prirozené ¢im mensi je plocha, na kterou jsou zaostreny,
tim mensije fix (oprava) a zvétsuje se potencidlni presnost.

Pri strelbée se pozaduje se po hracich krok zpét po hlavni
ose. Pri prijmu (zachyceni) mic¢e musi ziskat rovnovahu
a byt stabilni, az dokud mi¢ jejich ruce neopusti. Jak se
jejich sebevedomi a strelba zlepsuje, Ize zmenit techniku
a situaci. Toto zahrnuje i uvedeni nového spoluhrace jako
obrance, ktery mUze aktivné branit.

Kdyz je strelec v potfebné rovnovaze, mdze koordinovat
Usili potrebné pro smér a vysku strely. Schopnost strelce
ovladat trajektorii mice je pfimo zavisla na jeho
schopnosti ovlddat akceleracni sily generované

jeho vlastnim télem.

Kazda strela vyzaduje soustredeni na praci rukou. Dobfri
strelci umi rozvinout svou koncentraci pomocf
pribézného (cileného) tréninku az do stavu, kdy jsou
nevsimavi k libovolnému rozptyleni. Dobfi strelci maji
Siroky repertoar streleckych technik, a proto se

mohou citit komfortné v rdznych situacich.

Jejich soustredéni znamena, Zze jsou méné vnimavi

na vyrusovani obrancd.

Hraci musi ‘vidét a citit goly’. Meli by mifit tak, aby mic
zapad| za predni hranu korfu a na toto se musi zamerit
po celou dobu od momentu pocatku strelby, az po
dokonceni. Beéhem provadéni strelby pokracuje mozek
Vv prepocitavani presného mnozstvi sily a smeéru nutného
pro skorovani do kose. Tyto vypocty pokracuji
automaticky v ‘redlném case’, ale neni dost ¢asu na
korekce prudkého zrychleni nebo tésné pred
okamzikem hodu.

Dovednost relaxovat je Uzce spojena s koncentract:
“Vybornym strelcm koluje v zildch ledova voda”.

to znamena, ze kdyz provadéji strelbu jsou

naprosto soustifedéni. Uspéch zavisi na ustaviéném
pozorovani a jemném plynulém zvysovani hnaci sily,
kterd dosahne okamzitého vrcholu, kdyz mi¢ opousti
$picky prstd. Vsimnéte si, Ze doba dokonceni, pfi které
je umoznéno snizeni generovanych sil, je nezbytnou
soucasti strelecke sekvence.

Strelec by mél ukdzat sebevédomi a ‘citit jistotu’,

ze mic¢ propadne kosem.

Dobfi strelci jsou rovnéz schopni uréit spravné prilezitosti
a pouze malé procento strelby provadi v tisnivé situaci.
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3.1.1 Moderni variace strely z dalky

V nejlepsich korfbalovych zapasech se nékteré strelecké
techniky méni, ¢astec¢né jako vysledek zmeén vykladu prav-
idla ‘branéné strely’.

Pravidlo umoznuje uto¢nikim volbu vyhnout se branéni nebo
blokovani strely, a proto stdle vice zacinaji strely z dalky od
asistenta, které jsou primé a vysoké (pamatujete si na “z vysky
do vysky”). Nacasovani, rychlost a smér asistenta umozniuje
strelci krok nazpét v linii centrované k podstavci. Tento
zpétny pohyb poskytuje prostor nezbytny pro provedenf
strely, aniz by byla branéna.

3.2 Strela z béhu

Tréninky Casto zacinaji strelbou z behu. To je predevsim pro
jejich vhodnost jako zahrivaci cviceni. Celkove by mély mit
tréninky vetsi zaméreni na strelu z dalky, vzhledem k tomu,
ze je mnohem castéji pouzivana v zapasech. Pokud maji
Utocnici moznost strilet z dalky, znamena to, Ze obvykle
obranci maji mezi nimi vice mista, tudiz je témér nemozné
skorovat strelou z béhu.®

Koordinace:

« Strela v béhu je provadéna hracem, ktery pribiha ke kose
po hlavni ose. Hlavni osy jsou pfimky mezi kosem a pozici
strelce, ktery se zac¢ind pohybovat smérem do stredu
ke kosi.

« Priblizne tfi metry od kose strelec zachyti mi¢ od asistenta.
« Strelec chytd mi¢ obéma rukama.

« Po zachyceni hrac¢ doslapne a potom udéld jeden krok na
jeho zvolenou (preferovanou) odrazovou nohu.

« Strelec vyskoci - odrazi se z kolene druhé (odrazove)
nohy a zvedne mic¢ symetricky co nejvyse ke kosi.

+ Mic¢ je poté hozen do vzduchu tak, aby mu pohyb vpred
umoznil dopadnout do kosi.

Kontrola:

« Strelec se musi poucit z vysledku kazdé strely. Toto se
promitne do kvality vykonu v budoucnu.

Toto popisuje pravidlo 3.6n, které stanovi:

Béhem hry je zakdzano strilet z branéné pozice.

Strela je povazovana za branénou, pokud obrance spinf
nasledujici podminky:

Musi se pokouset o aktivni blokovani mi¢e A ZAROVEN béhem tohoto musi:
i) byt ve vzdalen od Uto¢nika maximalné na délku paze

ii) byt otocen oblicejem k utocnikovi a

i) byt blize k podstavci (kosi) nez utocnik.

8 V nizozemskeé Korfballeague 2011 - 2012 méla strela z béhu Uspésnost 36,96% (zdroj: Mr. J Spierings a Mr. G.J. Kraaijeveld).
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Kooperace (spoluprace):

Dulezité je spravné nacasovani prihravky strelci, které
umozni provedeni postupnych pohyb( hdzeni, chyceni
a strileni v jednom plynulém rytmickém pohybu.
Prinravka by méla byt prima a dobre nacasovana, aby
ji bylo mozné zachytit bez vyboceni z pfimého pohybu
ke kosi.

Strelec potrebuje ¢as na kontrolu jeho pohybu a zameéreni
na kos.

Kontrola téla je stézejni, protoze pohyb vpred je
transformovan na pohyb vzhdru. Rychlost mic¢e musi byt
vzdy uzplsobena rychlosti a vysce kazdé strely.

Strelbu z béhu by se hraci méli ucit bez cloniciho
bez obrance, aby se naucili koncentrovat rytmus a na
skérovani pfi kazdé strele.

-

IKF Prlvodce trénovanim korfbalu

Soupereni:

Souboj jeden - na - jednoho (1-1) (viz. 3.6 “Béhani a tvorba
mista” a 4 “Smeéry Utocnikl a obrannych pozic”) je
jednim ze zakladnich prvkd korfbalu. Obrance se
disledné snazi zabranit strelci ve strelbé. Obranci
mohou branit rdznymi zpdsoby od Uplné obrany

(kde neni strelba legdlné mozna) az po stinovani.

V kazdem pripadé je zakladni myslenkou obrany

1-1 udrzovat Uto¢nika mimo jeho komfortni zonu.

Béhem tréninkd muze spoluhrac hrat jako obrance.
Dohodu Ize tedy nastavit miru (intenzitu) souperent.

Se stinujicim obrancem mohou uUtocnici experimentovat
s rdznymi variacemi - rdzné druhy jednorucnich strel

v béhu a naznacenych (tip-in) strel v béhu.

Pokyny Ize rovnéz udélit asistentovi, aby nahraval drive
¢i pozdéji, vyse nebo nize.




3.3

Plvodné byla stfela ve vyskoku vytvorena Utocniky, ktefi
byli konfrontovani s obranci, ktefi znemoznili strelbu z béhu,
donasku. Uto&nici se tedy, aby mohli vystrelit, museli pohy-
bovat do stran nebo vzad (dozadu).

V. modernim korfbalu ma strela z vyskoku jiny vyznam/zaklad.
Misto ohroZeni kose donaskou Utocnik se...

Pohybuje plynulym tempem smerem dovnitr (Casto
relativné pomalu) az tam, kde mize snadno provést
strelbu.

Z7&da o asistenci, kdyz jsou zada jeho obrance
k asistentovi zcela otocena, takze ten nevi, ze je mic
na cesté.

Koordinace:

Strelec se béhem letu mice dlouhym krokem odpouta
od obrance do volné pozice a zakoncuje z vysokého
postaveni rukou (drzeni mice v Urovni hlavy).

Asistent vi, jak Utocnikovi nahrat do spravného

mista poté, co se rychle odpoutad od obrance. Nacasovani
této nahravky (vymeény mice) vyzaduje rozsahlé
nacvicovani.

Kooperace a souperent:

Strela z vyskoku principialné zavisi na odpoutani Uto¢nika
od obrance.

Asistent musi rozpoznat, co se déje a nahrat asistenci do
idedIni pozice pohybujicimu se Utocnikovi tak, aby se
vyhnul dlouhym pazim obrance. Nahravac nékdy diktuje
pomoci nahravek, kam by se jejich spoluhra¢ mél
pohybovat. Nahravky z vysky - do vysky jsou dnes
povazovany za idealni.

Spoluprace mezi Utocniky je mnohem komplexnéjsi, nez
pouhé nahravani a chytani mic¢e. Nacasovani je
rozhodujici.

Strelec musi mit rovnovahu ve smeéru k podstavci

a zamerit se na hranu kose.

Utoénik by mél upravit rychlost a délku posledniho kroku
v zavislosti na jeho schopnostech a télesné vysce obrance.

9 Viz: Korfball made Simple strany. 30, 31, 32.
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3.4 Penalta

Pro trenéra je ddlezité plné rozumét véem pravidldm, které
se vztahuji k udélovani a provadeni penalt.
Tato pravidla jsou shrnuta v zeleném poli.

Koordinace:

* Nejlepsi zavedena technika penaltové strely vypada
podobné jako konec¢né faze pouzité pri strele z béhu.

« Strelec penalty polozi jim preferovanou odrazovou nohu
za penaltovou znacku.

= Druhé chodidlo posune za odrazovou nohu, takze mze
presunout hybnost (setrvac¢nost) ze zadni nohy na prednf
pri zacatku malého balancovaného skoku smérem ke kosi.

* Ruce jsou umistény po strandch mice, pouze malicky jsou
mirné pod baldnem.

+ Rovnovaha skoku je kontrolovana pomoci predni nohy
a vypad vzhiru je posilen pomoci kolene nohy pohybujici
se vpred.

« Mi¢ je uvolnén tésné pred narovnanim pazi a poté
strelec doskakuije.

« Strelec posoudi rychlost, kterou je potreba udélit mici pfi
hodu vzhiru. Zlepseni je dosazeno pomoci opakovaného
cvicen.

Kontrola:

- Penalta je nejjednodussim zplsobem skdrovani.
(V nizozemské Korfballeague 2010- 2011 padlo 660 gold
ze 796 penalt = 83%°).

- Strely nejsou strefovany pouze v dlsledku
psychologického tlaku zapasove situace.

- Vyvinuti pred strelecké rutiny m&ze hracdm pomoci
tento tlak zvladat. M{ze eliminovat vyrusovani a umozni
strelci soustredéné spolehlivé zamireni.

« Napriklad, strelec zaujme jeho presnou polohu, obdrzi od
spoluhrace mic, lehce se nadechne, vydechne a zahdji
provedeni strely.

10 V nizozemské Korfballeague 2011 - 2012 méla penalta Sanci na skorovani 87.59% ! (zdroj: Mr. J. Spierings a Mr. G.J. Kraaijeveld).

Je dovoleno skorovat primo z penalty.

Penaltu mlze provddét pouze utocici hrdé. Ctyr sekundové
pravidlo, které se pouziva v ostatnich pripadech znovu obno-
veni hry, neplati pro provadéni penaltové strely.

Penalta je udélena v nasledujicich pripadech:

» Poruseni, kterd vedou ke ztraté volné skérovaci pozice
Utocnika. V téchto pripadech musi rozhodci udélit penaltu
okamzite.

Poruseni opakované provedena obrancem, ktera
znemoznuji Utocnikovi dosahnout skérovacich sanci.
Rovnéz v téchto pripadech miize rozhodci udélit penaltu.

Misto provedeni penalty
Penalta musi byt provedena hracem z utocné zdny stojicim
bezprostredné za penaltovou znackou.

Provedeni penalty

Osoba provadéjici penaltu musi mit jedno chodidlo umistene
bezprostredné za penaltovou znackou. Pred tim, nez mic opus-
ti jeho ruce, se nesmi druhou nohou (nebo jinou c¢asti tela)
dotykat penaltové znacky ani zony zobrazené v nakresu oblasti
volné nahravky.

Vsichni ostatni hraci se musi nachazet mimo penaltovou oblast,
dokud mi¢ neopusti ruce hrace provadejiciho penaltu.

Tym soupere, trenér a clenove lavicky se musi zdrzet jakehokoli
jednani (i komentard), které by mohlo rusit hrace provadéjicino
penaltu.

Pokud je to nezbytné, je prvni i druha plle zdpasu prodlouze-
na o provedeni penalty az do momentu, kdy je zrejmé, ze mic
prosel ¢i neprosel kosem jako primy ddsledek penaltové strely.
Penalta musi byt opakovana, pokud byla provedena drive, nez
rozhod¢i piskl do pistalky, aby indikoval, ze nyni mdze byt
penalta provedena.
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a. kdy udélit Volny hod

Volny hod je udélen utocici strang, pokud rozhodci urci, ze
neékteré z pravidel v & 3.6 (viz. pravidla) bylo poruseno
s tézkym porusenim pravidel branici stranou.

b. misto volného hodu
Volny hod musi byt provedena hracem utocici zony
z mista bezprostredné za znackou.

c. jak provést volny hod

Osoba provadeéjici volny hod musi mit jedno chodid-
lo umisténé bezprostredné za znackou. Pred tim, nez mic
opusti jeho ruce, se nesmi druhou nohou (nebo jinou casti
tela) dotykat penaltoveé znacky ani zony zobrazené v nakresu
oblasti volného hodu.

V momenté, kdy ma hrac tymu provadegjiciho volny hod
mi¢ v ruce nebo mize mi¢ do rukou uchopit, rozhodcéi zv-
edne vertikdlné jednu pazi a da signal ctyrmi zdvizenymi
prsty, ze bude do ¢tyr vterin piskat pokracovani hry. Behem
pripravného obdobi na volny hod mdze rozhod&i potrestat
jakékoli poruseni pravidel.

Po zvednuti paze mohou nastat dvé moznosti (viz. A a B nize).

1. Vsichni hraci kromé hrace provadeéjiciho volny hod stojf
vné kruhu pro volny hod.

2. Ostatni Utocnici, ktefi musi stat vné kruhu pro volny hod,
musi mit rozestupy od sebe nejméné 2.50 m.

Jakmile vyse zminéna situace nastane béhem pripravného
NGty Ctyr vterin, rozhodc¢i musi zapiskat a hra opét zapocne.
Hrac provadéjici volnou nahravku musi uvést mi¢ do hry
do ¢tyr vterin od zapiskani oznamujiciho pokracovani hry.
Pokud hrac provadéjici volny hod neuvede mic¢ v rdmci
této Ihaty do hry, rozhodci opét zapiska a udéli restart
branici strané.

Hraci braniciho tymu musi plnit podminku 1, dokud hrac¢
provadejici volny hod neprovede jasné viditelny pohyb
mice, ruky nebo nohy. Hraci ze stejného tymu jako hrac
provadeéjici volny hod musi plnit podminky 1 a 2, dokud
neni mi¢ uveden do hry.

1. hrac¢ branici strany se dotkne mice

2. mi¢ volné letél vzduchem na vzdalenost nejméné T m
(méreno podélné na zemi), a kdyz se hrac¢ stejného tymu
jako je hrac provadeéjici volny hod dotkl mice, a zaroven
mel obé chodidla v kontaktu s podlahou vné oblasti pro
volny hod.

3. mi¢ se ocitl zcela mimo kruhu pro volny hod.

IKF Prlvodce trénovanim korflbalu

Hraci provadeéjicimu volny hod neni povoleno skoérovat pri-
mo z volného hodu. Mdze skorovat pouze poté, co byl mi¢
uveden do hry dle situace 1 nebo 2, nebo byl uveden do hry
podle situace 3 a mice se dotkl jiny hrac. Jakékoli poruseni je
potrestano rozehravkou obrany z mista pod kosem.

Pokud hraci nesplni podminky 1 a 2 zminéné vyse do ctyr
vtefin od zvednuti paze rozhodciho, ten piskne rychle
dvakrat po sobeg, prvnim hvizdem k zapoceti hry, drunym na
zastaveni a potresta provinilce nasledovne:

pokud bylo poruseni provedeno ¢lenem branici strany, poté
je narizeno opakovani volného hodu. Pokud branici tym
provede takové poruseni podruhé béhem stejného volného
hodu, rozhodci udéli penaltu. Pokud je poruseni zavinéno
Clenem Utocici strany, poté je udélen restart (rozehravka)
branici strané.

pokud jsou hraci obou stran blize nez 2.50 m, poté rozhodci
potrestd hrace nejblize znacky, ze které je rozehravana volny
hod. Pokud rozhod¢i povazuje hrace obou tymU za Spatné
postavené (prilis blizko), poté musi byt potrestana utocici
strana.

Rozhodci je jedinym soudcem pri rozhodnuti, zdali byl mic
hozen hracem provadegjicim volny hod na vzdalenost ne-
jméné 1T m, zda byl mi¢ nahran zcela mimo oblast volného
hodu nebo kdy vyprsel ¢as od oznameni pravidla ctyr vterin.

Volny hod musi byt opakovan, pokud byl proveden pred

tim, nez rozhod¢i zapiskal a oznamil tim provedeni volného
hodu.
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3.5

Pro trenéra je zvlasté dulezité plné rozumét véem pravidldm
spojenym s provadénim volnych hodd. Tyto znalosti mohou
byt pouzity na vyhnuti se zbytecnému inkasovani z volnych
hodU a rovnéz pro maximalizaci sanci na skérovani nebo
k zabranéni skorovani

Koordinace, spoluprace,
soupereni a kontrola:

Technika provedeni volného hodu je z velké ¢asti zavisla
na urovni hracy, jejich soupefd a jejich mnoha variaci.

Pravidla udéluji dto¢nikim naskok, protoze obranci musi
zUstdvat neméné 2.50 metr( od strelce, dokud se stielec
nebo mi¢ nepohne.

Obranci se snazi tuto mezeru preklenout pomoci rychlé
reakce a véemi moznymi ‘triky’. ZpUsob, jakym

se obranci rozestavi okolo oblasti volného hodu, mize
byt velmi ddlezity pro prinuceni Utocnikd vystoupit

z jejich komfortni zony.

Nejlepsi rada pro trenéry je studium volného hodu

v Sirokém spektru korfbalovych zéapasl.
Mnoho prikladd je dostupnych ke shlédnuti na internetu.

3.6

Béhani ma v korfbalu své charakteristiky - neni to podobné
atletice. Jelikoz neexistuje cilova ¢ara, hraci malo kdy béha-
jl rovné a nejednd se o rychlostni souboj s ostatnimi béz-
ci. Rovnéz musi hraci hodné pozorovat (v zavislosti na roli,
kterou hraji) a z tohoto pohledu je presnéjsi povazovat jako
zaklad hrani korfbalu pohyb spise nez béhani.

Vrcholovi hraci se umi na kratké vzdalenosti pohybovat vel-
mi rychle. Umi ménit tempo. Tempo samotné je zakladni
charakteristikou, ale nacasovani tempa vyzaduje obratnost.
Nacasovani souvisi s koordinaci a soutézenim se soupefi.

Koordinace a soupereni:

V souboji 1-1, pouzivaji utocnici rychlé zmeény sméru, aby
ztizili obranci jejich pronasledovani. Ctou pohyb jejich
obrance a hledaji cestu, kterou je nebude obrance schopen
dostatecné rychle nasledovat.

Kooperace a komunikace

Béhem pohybu si musi byt Uto¢nik védom postaveni mice,
kose, spoluhrdcl a souperd. Uto&nik musi byt vzdy
pripraven chytit mi¢ a vyuzit streleckou prilezitost. Ko-
operace (spoluprace) a komunikace neustale pokracuji.

1V nizozemské Korfballeague 2011-2012 mély volné hody Uspésnost 33,51%. (Zdroj: Mr. J. Spierings a Mr. G.I. Kraaijeveld).
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3.7

Pro tymovou hru zalozenou na kooperaci je nahravani
nezbytnou dovednosti. Je zdkladnim pozadavkem pro
skorovani. Nahravani znamena rovnéz komunikaci. Kazda
nahravka by méla splnovat nasledujici pozadavky:

Nahrdvka ma smysl a jeji cile jsou Utocnikem pochopeny.

Nahravka je provedena ve spravny okamzik, pokud je
tempo mice (mnozstvi nahravek) pfilis vysokeé, bude
radius akce pohybem omezen. Hraci potrebuji ¢as na béh
a vytvoreni mista pro dosazeni svych zaméra.

Nahravka by méla byt presna a provedena pozadovanou
rychlosti.

Spoluhraci musi udrzovat obrance zaméstnane, aby
nebyli schopni precist nebo narusit pfinravku. Toto
se provadi pomoci matoucich a klamnych pohybd
v zajmu vytvoreni mista.

Pri védomi, ze primarnim cilem korfbalu je skorovani,
by mel kazdy hrac, ktery obdrzi prinravku, pamatovat na
moznost strelby.

Zapamatujte si, ze posledni nahravka strelci se nazyva
asistence. Ostatni nahravky buduji utok.

Koordinace:

Existuji dva druhy nahravky pres hlavu, jeden s pouzitim
jedné a druhy s pouzitim obou rukou. Nahravka pres hlavu
jednoruc je obvykle pouzita pfi hazeni mice na vetsi vzdale-
nost. Naopak obouru¢né nahravky pres hlavu jsou obvykle
pouzivany na kratsi vzdalenosti.

3.7.1

Nahravka pres hlavu je obvykle pouzivana ze zvyhodnéné
asistenc¢ni pozice pod kosem. Obrance stoji za asistentem
a nahravka pres hlavu muze byt vyborny zplsob nahrdvky
strelci pres mensi nebo tésné branici soupere. Nahravka je
bézné z vysky do vysky, tudiz se asistent mize vyhnout
pazim obrance braniciho adresata mice.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu

Koordinace a kooperace:

Po obdrzeni mice v pozici asistenta, asistent neprodlené:
Zvedne mi¢ nad hlavu.
Vytvori o¢ni kontakt s adresatem.

Zacne nahravat s micem v obou rukou zvednutych
nad hlavu.

Uchopeni spodni strany mice prsty pomdze udrzet jej
z dosahu obrance.

Mi¢ musi byt odhozen nad hlavou.

Nejvice rychlosti a sméru pochazi ze Svihnuti (pohybu)
zapésti a prstd, ale rovnéz z mirného pohybu obou pazi
vpred.




3.7.2

Nekteri lidé si mysli, ze jednorucni nahravka je ‘nahravka ve
vysSi ramen’. Pokud ovsem nahravka zacind ve vysi ramen,
muze zpudsobit zranéni. Priprava k hodu ma byt ve vysi hlavy.
Neboli také: z vysky do vysky (from high to high).

Koordinace a kooperace:

Pro nejlepsi pfipravu rychlého hodu uchopte mic obéma
rukama, takze mUze byt lehce presouvan do hazeci ruky.
(Trénujte hody pravou i levou rukou).

Postoj nahravace ma zadni chodidlo na stejné strané
jako hazeci paze a predni chodidlo natocené smérem
k adresatovi.

Béhem pripravy hodu natocte rameno nehazeci paze
smérem k adresatovi.

Presunte mic¢ za hlavu, udrzujte ruku zvednutou o néco
vyse nez hlava.

Prodluzte hdzeci pazi dopredu, s mirné pokréenym loktem.

Nahrdvac udrzuje jeho pohled na cili, zatimco se paze
s micem pohybuje “témér pres vrchol hlavy”. Toto by mél
byt prirozeny pohyb.

Uvolnéte mi¢ pred télem, jakmile paze mine hlavu.
Dokoncete pohyb paze a ruky, nedrzte hazeci stranu téla
vzadu.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu

Dokonceni pohybu paze by mélo byt plynulym
obloukem pres protéjsi stranu téla, ktery umozni
zpomaleni po odhozeni mice.

Cely pohyb hodu musi byt plynuly nikoli trhany.

3.7.3.

Tato nahrévka se mdze pouzit pouze tehdy, kdyz obrance
nestoji pfimo pred nahrdavacem. Za téchto okolnosti je
nahravka ve vysi hrudi velmi efektivni a Uc¢inng, jelikoz to
mUze byt nejrychlejsi zplsob predani mic¢e spoluhracdm.
Nahravka je casto pouzivana podeél vnéjsich ¢car zon
a v situacich, kdy Utoc¢nici hraji dvojitou nahrdvku pro vytvoreni
strelecké prilezitosti.

Koordinace a kooperace:

Postoj vyzaduje chodidla rozkrocena na sirku ramen
a mirné za sebou, kolena pokréena s obéma rukama
drzicimi mic¢ v konvencni streleckeé pozici.

Mi¢ je drzen na urovni hrudi.
Odraz ze zadni nohy a vykroceni vpred.

Protazeni pazi v rychlém pohybu pro provedeni nahravky,
dokonceni pohybu s pazemi smérujicimi k cili.



3.8

Jak jiz bylo poznamenano, korfbal zahrnuje kooperaci
a komunikaci. Spole¢né s vhodnymi pohyby jsou nahravky
klicovym médiem téchto ryst hry. Kazdd nahravka tedy
slouzi svému Ucelu a nachazi spoluhrace, ktery mize mic¢
zachytit. Tento hrac pokracuje v Ucelu hry, jmenovité prove-
denim strely nebo dalsim rozvoji herni situace.

Chytani korfbalového mice patri k naprosto zakladnim
dovednostem v ramci korfbalu a pokud jsou hraci Spat-
nymi nahravaci a Spatnymi chytaci, nelze hru rozvijet.
Rovnéz neni k nicemu mit v tymu skvélé nahravace, pokud
nejsou jejich nahravky zachyceny spoluhraci.

Prlvodce trénovanim korfbalu

Koordinace, kooperace, komunikace:

Uchopte mic¢ prsty.

Nebojujte s micem, ale umoznéte pazim povolit, kdyz
je mic zachycen.

Sledujte mi¢, dokud neni chycen.
Veérte si.
Ocekavejte nahravku kdykoli a z jakéhokoli uhlu.

Porozumeéijte cili nahravky a béhem chytani mice se
pripravte na dalsi krok - bud stfelu nebo pokracovani hry.

Po chyceni si pripravte mic¢ pfimo do pozice ke strele
nebo na dalsi nahravku. Mi¢ musi byt vzdy pfipraven,
proto ho nedrzte dole pod Urovni pasu.



3.9

Doskok je zvlastni zplsob chyceni mice po strele.

Soupef hraje konkurenéni roli. Cteni strely, vybér pozice
s prihlédnutim k pfimému soupefi a nacasovani zachycenf
jsou rozhodujici faktory vitézstvi v doskoku (napf. zachy-
ceni mice), (viz. odstavec 6)

e trénovanim korfbalu




4) Pokyny pro utocné

Jak je zobrazeno na prilozené fotografii, v korfbalu teo-
reticky existuji dva druhy os. Jsou to: hlavni osy (Cervené),
které protinaji hristé primkou od okraje po okraj hfiste skrze
ko$ a postranni / $iftkové osy (zIuté), které protinaji hristé
lateralné. V praxi se kazdy hrac pohybuje a nahrava podél
téchto os nebo po osach od nich odvozenych. Hlavni osy

korfbalu a rozhoduji o smérovani hry. Strelba a skorovani
se provadi podél hlavnich os, tzn. v pfimce mezi Utocnikem

a kosem. Prijem mice Tygrem (Tygr = nazev pro hlavniho
Utocnika?) v primce, kdyz je zadroven obracen tvari ke kosi
je okamzitou hrozbou pro Strazce (1-1 obrance), protoze je
ve vyhodné strelecké pozici. Nahravka posunujici mic podél
hlavnich os z vnitfku smérem ven zvysuje tlak na obranu,
protoze Tygr mize prijmout mic¢ v pozici vhodné pro strelbu.
Nejlepsi Tygri jsou mistry v prijmu mice podél hlavnich os
i pri intenzivni obrané Strazce (1-1 obrance). Béhem vysoké
prihravky podél hlavni osy se muize Tygr pohnout smérem
do prihravky a pry¢ od Strazce, ¢imz si vytvori prostor pro
strelu.

12 Od nynéjska jsou role hra&d pojmenovany. Utocnici: Tygr, Panter, VIk a Madvéd; obrdnci: Strézce, Lovec, Centr a Partizan.

Pozdéji budou vysvétleny rozdily mezi rolemi.
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4.2 Obrana

Obrané se zfidka dostane pozornosti, kterou si zaslouzi.
Trenéfi a hraci ji vnimaji jako podruznou ve vztahu k Utoku.
Vzhledem k vyméné roli hra¢d po kazdych dvou kosich,
musi byt hraci schopni utocit a branit, tudiz je velmi

ddlezité, aby nebyla obrana podcenéna.
Existuje hierarchie obrannych priorit a po obrancich Ize
pozadovat nasledujici:’®

«  Zabranit stfeleckym pokustm pomoci tésného branéni
(hlidan.

« Zablokovat strelecké pokusy.

o ZtiZit pokusy o skorovani pomoci vyvinuti tlaku na
strelce a tim ovlivnit jeho presnost.

«  Zajistit, aby nebyla mozna strelba z donasky, i kdyz
to mlze znamenat umoznéni strely z vnéjsku.

- Poskytovat asistenci obrancim napf. s predobranou
(viz.: kapitola 9.1) a tim ztéZovat organizaci utoku.

Prvni schéma ukazuje dve Druhé schéma ukazuje hlavni osu,
hlavni osy a volbu zpétné postranni osu a moznost nahravky
nahravky. vlevo od Utocnika (modrad).

« Zachytit mic.

Postranni osy probihaji pres predni zadni i boéni strany
zony a Tygr se mize pomérné efektivné pohybovat podél
téchto os. Presun z jedné hlavni osy na jinou vytvari pnuti
v obrang, zvlasté pokud Tygr pfijme mic, kdyz je obracen
oblicejem smérem ke kosi.

4.1 Historie utoku a obrany

Obrana je reakci na utok. Jak se Utok rozviji, musi se rozvi-
jet i obrana. Na nejvyssi Urovni jsou nicméné obranci schopni
vice predvidat a vytlacit uto¢niky z jejich komfortni zony. Toto
nuti Utocniky reagovat zpUsoby, které spliuji nové vyzvy.

Uz v roce 1916, zalozil korfbalovy hra¢ De Nooij® obranu
jeden na jednoho (1-1). Pred tim byla obrana zaméfena na
zachyceni mi¢e. Od té doby obradnci zacali hlidat a nasledo-
vat utocniky a obrana 1-1 se stala béznou. Toto prevazovalo
do roku 1972 kdy se objevila “predobrana” (obrana pozice
asistenta), nasledovana “zadni obranou” nebo také “obra-
nou doskoku” v osmdesatych létech. Veskery tento vyvoj
byl reakci na Uto¢né strategie, které pomonhly udrzovat urci-
tou rovnovahu mezi Utokem a obranoul.

13 Dr. Ir. J.P. Mazure napsal v: Dat is Korrdal” 1949 Nijgh & van Ditmar NV Rotterdam/’s-Gravenhage.

14 Od nyné&jska dostavaji role hracl nazvy. Utoénici: Tygr, Panter, Vik a Madvéd: obranci: Strézce, Lovec, Centr a Partizan.
Pozdéji budou rozdily mezi rolemi vysvetleny.

15 Viz: Kofball Concepts. Ben Crum, BunniK 2003. ISBN 90-807931-1-6.
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4.2.1 “Obranna bublina”,
obrana jeden na jednoho

Koordinace a souperent:

Obrance by mél znat a mit na paméti nasledujici body:

Obrance musi zabranit souperi ve strelbée. Toho Ize
dosdhnout hranim prisné obrany jeden na jednoho.

Ta je demonstrovana pomoci ‘obranné bubliny’. Natazena
paze obrance by méla byt schopna dosdhnout na mic¢
strelce ve strelecké pozici. Obrance by nemél stat
vzpfimené. Mél by pomoci pokréenych kolen udrzovat
nizké tézisté. Dobrym pravidlem, které Ize zdlraznit je, Ze
hlava strazce by vzdy méla byt nize, nez hlava branéného
Tygra nebo Pantera. S nizkym tézistém je obrdnce Iépe
pripraven na pohyb. Vaha téla by méla byt smérem

k zadnimu chodidlu. Pamatujte si tedy: zGstat nizko,
dostat Tygra do bubliny a udrzovat vahu na zadni noze.

Strazci stoji casto prilis vzdaleni od jejich osobniho soupere.
V tomto pfipade, pokud Tygr pfijme mic, prijde obranny
pohyb obrance vpred pfilis pozdé na to, aby ho dostal do
bubliny. Nebo v pripadé, kdy Tygr provede klamné
prijimani mice, bude vaha obrance pfilis vpredu na to,

aby mohl nasledovat dalsi pohyb Utocnika.

Strazce by tudiz mél byt vzdy v bubling, kdyz Tygr prijme
mi¢. Ukolu stradzce Ize pomoci také dobrou komunikaci
od ostatnich obrancl. Dokonce i pti aplikaci predobrany
by mél byt strdzce schopen dostat Tygra do bubliny

a nedoprat mu klidu.
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« Strazce musi rovnéz pouzivat svoje paze a ruce k tomu,
aby pokusit zablokovat mic¢ prihravany Tygrovi a zadruhé
ztizit pohyb strelby. Strazce by meél mit jednu ruku nahore,
témér se dotykat mice a mlze zvednout tuto pazi pri
pokusu o aktivni blokovani strely.

Obrance musi predvidat a byt pripraven na libovolné pohyby
utocnika po rlznych osach. Prilezitosti ke skorovani jsou po-
moci dlouhé strely (po pohybu zpét nebo do strany) nebo
pomoci strely z dondsky (béhem pohybu po hlavni ose).
Obrance si musi vybrat, zda-li bude mit vpredu levou nebo
pravou nohu, a provadet Upravy v reakci na pohyb utocni-
ka. Pokud utoc¢nik preferuje pohyb doleva, obrance bude
mit svou pravou nohu vzadu a tim padem mize pohyb lépe
nasledovat a udrzovat “ulicku” zavienou.

4.2.2 “Ovalna obrana”,
moderni variace jeden na jednoho

Silni, sebevedomi a vysoci obranci s dobrym porozumenim
hry mohou vyménit ‘bublinu’ za ovalnou obranu. Tato for-
ma obrany 1-1je modernim zpUsobem branéni strel z dalky.
Strazce zaujme svoji pozici dale nez na délku paze od
uto¢nika (a/nebo mice). Stoji vzprimenéji s nohama blize
u sebe. Tézisté je pfimo nad osou postoje. Z této pozice je
Strazce pfripraven vyskocit dopredu. V ovalné obrané je
vzdalenost mezi Strdzcem a Tygrem o neco vetsi, protoze
Strazce by meél mit pod kontrolou hrozbu strely z béehu
(donasky). Z této vzdadlenosti mlze strazce pockat, dokud
neni strela z dalky témér pripravena k odhozu. Poté mize
strazce vyskocit a mic¢ zablokovat nebo prinejmensim ovlivnit
jeho trajektorii. Tato moderni technika umoznuje nékterym
obrancim lépe zachycovat mice a udrzovat Tygra ve vétsi
vzdalenosti od kose.

4.2.3 Obranny trojuhelnik

Vynikajici obranci 1 -1, coz jsou takovi, ktefi pIni role Stradzce,
Lovce nebo Partyzana, vzdy védi, kde se nachazi mic¢ a kde se
nachazi oni sami vzhledem ke kosi. Tohoto dosahuji pomoci
‘triangulace’ (vymérovani). Spise nez zarovnavani na hlavni
ose mezi Utoénikem a podstavcem, voli pozici mirné vievo
nebo vpravo (v zavislosti na pozici mice) blizko k Utocnikovi,
nikoli v ramci ‘bubliny’, ale spise v ‘ovalu’. Toto je provede-
no zplsobem, ze jsou vzdy natoceni obli¢ejem k mici. Toto
se nazyva ‘obranny trojuhelnik, kde souper, mi¢ a podstavec
jsou vSechny pro obrdnce viditelné. Vzdavaji se obranného
trojuhelniku v momenté, kdy je utocnik tésné pred prijetim
mice a okamzité na n&j vyvinou tlak pohybem zpét do ‘bubliny’.
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5) Obranna strategie

“Strategie bez taktiky je nejpomalejsi cestou
k vitézstvi. Taktika bez strategie je jen
humbuk pred porazkou.”

Sun Tzu “Uméni Valky”

5.1 Uvod

Pro kazdého obrance je ddlezité védét, jak pracovat v ramci
zdpasoveé strategie. Pokud si hrac¢ umi predstavit Utok, mize
predpokladat, co by mél obrance délat takticky.

Krok 1

Kdyz mic poprvé zahaji utok, obranci vyvinou tlak na pozice
utocnikl a zdroven na jejich prijem mice. Obvykle mi¢ zaha-
ji utok blizko stredni cary. Uto&nik, ktery prijme mic¢ hleda
pro jeho predani hrace, ktefi ho mohou pfijmout v jejich
stieleckém dosahu. Uto&nici, neschopni prijmout mi¢ nebo
vystrelit, nejsou nebezpecni.

V zajmu vyvinuti tlaku na pfijimani mice Utocniky a snizenf
moznosti Utocnika s micem, hlidaji obranci své soupere, ale
zaroven jsou si véedomi pozice mice. Tohoto dosahnou
pomoci vytvoreni trojuhelniku mezi nimi, hracem s micem
a svym osobnim souperem. Navic by méli vzdy védeét, kde
se nachazi kos.

To znamena, Zze obrdnce neni svazan s hlavni osou mezi
Uto¢nikem a kosem, ale prijima otevienou pozici k vytvoreni
tlaku na utocnika a nékdy na linii mice (probrano nize). V této
otevrené pozici je mezi obrancem a soupefem vetsi vzdale-
nost, ale obrance musi byt schopen se vratit do “tésného”
postoje 1-1, kdyZz ma jeho utocnik mic.

Linie mice jsou imaginarni spojnice mezi nahravacem
a kazdym moznym pfijemcem (adresatem) mice. V Utoku
tedy bézné existuji tri linie mice. Dobri obranci jsou schopni
Cist, kterd linie je nejvyhodnéjsi a kterd je nejvice pred-
vidatelnd. Poté mohou znemoznit souperdm prijeti mice
nebo umoznit prijeti pouze mimo strelecky dosah. Obranci
se snazi rovnéz zajistit, aby Utocnik neprijal mi¢, kdyz je
natocen celem ke kosi.

“Znat sebe sama, znat nepritele.

Tisic bitey, tisic vitézstvi. Pokud znas
nepritele a znas sebe, nemusis se obavat
o vysledek stovky bitev.”

Sun Tzu “Uméni Valky”
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Krok 2

Kazdy obrance musi znat vlastni moznosti a omezeni. Hraci
by se béhem tréninkd méli o sobé ucit svoje preference (pred-
nosti) a také silné a slabé stranky. Obranci se rovnéz snazi
odhalit prednosti soupert tak rychle, jak to jen lze.

Krok 3

Obranci si musi byt védomi toho, Ze si budou muset béhem
rozvoje Utoku ménit role. Nejcastéji to predstavuje posun od
akce k reakci. Postup mize byt napriklad:

Z Lovce na Strazce®

Ze Strazce na Centra

Z Centra na Strazce

Ze Strazce na Partyzana

Z Partyzana na Strazce

Krok 4

V' modernim korfbalu neni obrana akci jednotlivce. Existu-
ji systémy predobrany a obrany doskoku. Rovnéz existuje
moznost prechazet mezi obéma. V kazdém pripadé musi
Centr, Partyzan a Lovec spolupracovat se Strazcem (viz. kap-
itola 9 ‘Kooperace a Komunikace v Obrané’).

5.1 Video a statistiky

Moderni obrana se zaméruje na frustraci (zklamani) zamérd
Utocné sekce. Tento cil mGze byt velmi posilen pomoci kon-
zultace (porady) se statistikami z poslednich zapast. IKF
pouziva pri mezinarodnich turnajich systém nazvany “Game-
breaker”, ktery soubézné synchronizuje zaroven pripojené
video a statistiky.

Uvedenim specializovanych statistikd a video operatord,
muUzeme vidét akce kazdého hrace po zapase, bez nutnos-
ti shlédnout celych 60 minut hry. Toto umozniuje trenérovi
rozebrat hru a analyzovat oblasti, které chce znovu vidét.
Statistiky jsou vynikajicim prostfedkem k analyzovani her a ke
zjistovani, jak se role vyviji v kazdé zoné.

Pocet Utokd nutnych ke skorovani 32
PokusU pfi Utoku 1,5
Pocet pokusl na 1 skorovani 4.6

Pocet Utokd v jednom utkani 139,64

Zdroj: Mr. J. Spierings a Mr. G.J. Kraajeveld popisuje roztridéni strel,
které vedly ke kosim v nizozemské Korfballeague 2011.

16 Viz kapitola 10 "Akeni profily Roli v Obrang”.
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Trenér mudze zjistit, jakym zplsobem Tygr a Panter vytvareji
dance a jak ¢asto skoruji v rdznych situacich.

Rovnéz uc¢innost role Medvéda mdze byt ze statistik snad-
no vycCtena. Zatimco statistiky poskytuji kvantitativni
(mnozstevni) informaci, video poskytuje kvalitativni vstup,
tudiz trenér mdze prozkoumat, jak jsou Utoky organizovany
(pozice hracd, linie mice, linie béhan), jak Tygr provadi souboj
1-1a zaroven, kdo asistuje a odkud.

Dobrd obrana mize frustrovat (nebo zastraSovat) néko-
lika zpUsoby. Mdze znemoznovat bézné vzorce spoluprace,
mUze omezit konkrétni hrace, mdze ubrat misto dostupné
utocnikdm a mize ovlivnit tempo pohybu nebo nahravani
mice.

Priklady:

Neékdy vsichni ¢tyfi obranci hraji jako Strazci a stinuji pohy-
by svych utocnikd. Trenéfi ale mohou motivovat jinou reakci.
Napriklad jedna moznost je spoluprace nékolika obranct na
frustraci Tygra a zabranéni hrat mu dle jeho plnych schopno-
sti. Tohoto mize byt dosazeno nikoli pomoci primého ruseni
Tygra, ale donucenim Pantera, Vlka a Medvéda pfijmout role

a mista, ve kterych bézné nehraji. Napfiklad Vikovi mdze byt
dan prostor ke strelbé, s ostatnimi obranci spolupracujicimi
na vitézstvi v doskoku. S Tygrem tésne branénym, ale s ostat-
nimi hraci s vice mistem, mdze byt zvyhodnéni Uto¢né sekce
vyrazne zmeneéno a hraci frustrovani.

Dalsi pristup ke frustraci Utoku mdze zahrnovat Partyzanské
ukradnuti mice hraného blizko kose. Obecné zaméreni Par-
tyzana je zabranéni Utoku v nahrdvce mice do strategickych
asistencnich pozic. Uspésny Partyzan je schopen predvidat,
co chce Utok dosahnout, rychle se pohybovat a chytit mic.

A nakonec muze byt Tygr frustrovan pomoci ‘zdvojeni’ jeho
obrany (napf. kdyz dva obranci vytvareji vetsi tlak na Tygra).
Toto pravdépodobné umozni prilezitosti pro dalsi hrace jako
jsou Panter, ktery mozna postrada mentalni (psychickou) silu
na konzistentni skorovani a dokoncovani dtokd.

Ve zkratce, dobfi trenéri rozumi tomu, ze dobre organizo-
vana obrana je extrémné ddlezitd soucast vitézného zapasu.
Rovnéz vénuji velkou ¢ast energie do identifikace Uprav, které
mohou obrané poskytnout vyhodu nad jejich souperi.
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Dovednost doskoku musi byt trénovana v situaci 1-1, jelikoz
bez soupere je doskok jen snadné chyceni. Obvykle je Cen-
tr v predni obranné pozici postaven tak, aby nemohl byt
mi¢ prihran Medvedovi. Centr podporuje Strazce a Lovce
predevsim verbalnimi pokyny a koucovanim.

6.1

Doskoky jsou rozdéleny do dvou hlavnich kategorii (a)
‘Utocné doskoky’, ve kterych je mic ziskan opét Utocnikem
a utok pokracuje a (b) “obranné doskoky”, pfi kterych ziska
drzeni mic¢e tym obrancu.

Vétsina doskok( jsou uUtocné doskoky, protoze uUtocnad
sekce byva casteéji ve vyhodnéjsi pozici (blize ke kosi)
k opétovnému ziskdni strel, které jdou mimo. Uto&né do-
skoky vedou k dalsi prilezitosti na skorovani dtocného tymu,
bud strelou okamzité (tzv. druha sance) nebo obnovenim
utoku. Doskoky jsou pripsany po kazdé strele vedle, nezalezi
na tom, zdali se odrazila primo od kose nebo od stojanu.

6.2

Blokovani je prevazujici technikou pouzivanou k ziskani
doskok(. Utocici doskakovad, obvykle Medvéd, zajisti
blokovanim pro néj nejlepsi moznou pozici. To znamena, ze
se Medvéd postavi mezi soupere a kos, udrzujic lehky telesny
kontakt se souperem. Medveéd se pokousi vytvorit imaginarni
kruh okolo koSe, do kterého neni obrance schopen proni-
knout.

Souboj opravdu zacing, jakmile je strelba provedena.
Medved se snazi profitovat ze své lepsi startovaci pozice
a vyhrat doskok. Jeho souper (Centr) se snazi narusit tuto
pozici a rozptylit koncentraci Medvéda pomoci rychlych
agresivnich pohybd. Nicméné Medvéd je obvykle silny, ma
dobrou stabilitu a je tézké ho dostat z jeho pozice.

6.3

Medvéd si nejdrive musi zajistit dobrou doskokovou pozici.
Poté, kdyz je strela vypusténa, musi Medved strelu “precist”.
Cteni stfely znamend rychlé rozhodnuti o oblouku mice,
misté dopadu, kam strela dopadne nebo se odrazi od kose
a kde je v zoné postaven branici Centr a ostatni obranci.
Medveéd prinuti Centra, aby co nejdéle zlstal v nevyhodné
pozici a poté se pohne za micem. Pokud je toto provedeno
Ucinné, nemusi Medveéd casto pro ziskani mice ani skakat.
Medvéd je ale rovnéz silnym a dobrym skokanem. Umi
nacasovat svUj skok.
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7) Spoluprace

a komunikace p¥i utoku

7.1 Novacci a utok

Pro novacky, ktefi jesté doopravdy nevéedi, ¢eho chté-
ji dosdhnout, ma trenér ddlezitou roli. Trenér by je mél
povzbuzovat ke strelbe, a to i tehdy, kdyz neni hra nijak
organizovana. Vzhledem ke komplexnosti spoluprace
(kooperace) vyzadované v korfbalu neni pravdépodobné,
7e novacci budou mit poznatky potrebné k budovani hry
(Utoku) podle herniho planu. Zac¢atecnici se ¢asto pohybu-
ji dokola, aby ziskali prostor a nahravaji mi¢ bez skutec¢né
znalosti toho, co chtéji dosadhnout.

Nejlepsi radou pro nezkusené hrace je nelamat si hlavu
s rGznymi druhy roli. Casto nejlepsi $ance nastanou pFi
hfe dva na jednoho se spoluhracem. Skorovani je ob-
tizné a pocet kosl pfi zapasech zacatecnikd je ¢asto nizky
- nékteré tymy vstreli pouze 2 az 6 kosd za zapas, navzdo-
ry pocetnym pokustm. V takovych hrach je nejlepsi radou
obrancim: “Snazte se o zachyceni micel”

Pro hrace na vyssi Urovni jiz neni racionalni strilet pfilezi-
tostné. Misto toho se zkuseni hraci snazi o peclivé a presné
budovani utoku. Stanovi si svoje rozdilné role (Tygr, Med-
véd, Panter a VIk), a pro zalozeni, rozvoj a dokonéeni Utoku
pouzivaji vzorce.”

7.2 Postaveni v utocéné sekci

V pfiprave rozestaveni sekce se musi trenér rozhodnout, kteff
Ctyri hraci budou spolupracovat v kazdé sekci. Kazdy jed-
notlivy hra¢ ma dispozice pro konkrétni role. Kazdy hra¢ ma
své vlastni herni kvality s rGznymi silnymi a slabymi stréanka-
mi. Néktefi hraci rovnéz nehraji dobre spole¢né. Matou se
navzajem a selhavaji v hledani prostoru a ¢asu potrebného
pro Uspésnou spolupraci.

Tymova prace muize kvést pouze tehdy, pokud je definovan
spolec¢ny cil. Tento cil je vice nez pouze fakt, ze "musite
skérovat”. Cil musi rovnéz definovat, jak budou hraci Uspésné
spolupracovat, poskytuje snadné porozuméni zalozené
na dohodach, na kterych se pracuje v tréninku. Trenérova
role zahrnuje i podavani pokynl podle tohoto vznikajiciho
herniho porozuméni, v tréninku a béhem zépasd.

17 od roku 1980 se 4-0 nazyva x-vzorec a 2-2 y-vzorec.

7.3 Spoluprace mez rolemi

Uspéch vyzaduje spolupraci mezi rlznymi rolemi. Tygr se
mUze uvolnit v souboji 1-1, zkoordinovat se a poté Uspésné
vystrelit. Panter pfindsi smysl pro nacasovani, které pod-
poruje Tygra a zaroven si vytvari Sance i on sam. Medvéd
umi ¢&ist strely spoluhracd a vyhraje 70% utocnych doskokd
a nakonec VIk je schopen porozumét nacasovani a rozsahu
hry Tygra s Panterem a tim jim poskytnout presnou a ucin-
nou podporu.

7.4 Rotace roli

Obrana je nastavena na frustraci Utoku. Zaroven se Utok
snazi prekvapit obranu a toto mize dosahnout rotaci roli pfi
Utoku. Pokud je zména provedena rychle, predstavuje pro
organizaci obrany zasadni problém a svazuje obrdnce do
role Strazce, ktery neni dobre vybaven pro souboj jeden na
jednoho. Nazvy roli (Tygr, Panter, VIk a Medvéd) jsou flexi-
bilnéjsi nez tradi¢ni oznaceni jako uto¢nik, doskakovac, asis-
tent atd.

Medvéd se muze stat Tygrem ve zlomku vtefiny, Trenéfi to
nazyvajl “hrani ve ‘falesné’ roli”. VlIk je pravdépodobné nejlepsi
pripad hrani ve falesné roli, jelikoz se snazi vzdy profitovat
z chyb Partyzana, strilet zezadu nebo ze strany kose.

7.5 Funkce a role

Jako ve vétsiné sportl, existuji v korfbalu dvé funkce; Utok
a Obrana. Jak bude popsdno pozdéji, utocné funkce maji
své vlastni rozdéleni; hra¢i mohou fungovat jako asistenti,
na doskoku nebo jako Utoc¢nici. V obrané mohou hraci branit
hlavniho Utoc¢nika, doskok nebo asistenta soupere. Zvlasté
v nejvyssich korfbalovych Urovnich umi hraci provadet
vSechny tyto funkce a rotuji mezi nimi. Detailnéji si projdeme
akeénf profily roli v Utoku i v obrané pozdéji.
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7.5.1 Utok

V Utoku mUze hrac hrat jako Tygr, Panter, Medvéd nebo
VIk, v zavislosti na jeho prednostech a na hernim planu. Ve
svete zvirat jsou vsechna tato zvifata znama jako Selmy.
Jsou to vitézoveé v jejich vlastnim biotopu. Samozfejmé, ze
tyto biotopy vyzaduji specifické charakteristiky, podminky
a prednosti. Pro hrace z toho vyplyvaiji jejich fyziologicke,
anatomické a mentalni dovednosti (jako napriklad vyska,
sila, rychlost, flexibilita, koncentrace, sebevedomi a tymovy
duch). Charakter a prednosti kazdého hrace Ize vylozit po-

moci sledovani jejich vykonu.

7.5.2 Obrana

V obrané mzeme rozlisit role Strazce, Lovce, Centra a Par-
tyzana. Toto jsou jména bojovnikd a rovnéz ilustruji zvIastni
fyzické a dusevni (mentalni) dovednosti obrancl. Projdeme
je podrobnéji dale po popisu Utocnych akénich roli.

7.6 Prostor a cas

Uto&né role nejsou omezeny na konkrétni oblasti Utoéné
zony. Proto si Tygr mUze hledat prostor v jakékoli ¢asti zony.
Je nezbytné, aby tyto pohyby rozpoznali jeho spoluhraci
a podle toho reagovali. Hra¢i mohou mit svoje viastni prefe-
rence o prostorech na hristi, ve kterych by méli hrat (obcas
jsou zfejmé, nekdy dobre utajené) a kolegové postupné
pochopi, co kazdy hrac¢ potrebuje k dosazeni spolecného
cile. Nacasovani je zasadni - VIk se musi dostat do spravné
pozice pro asistenci Tygrovi vcéas, aby ten mohl Uspésné
strilet.

7.7 Utoéné vzorce!®
zlepSeni Sanci na skérovani

Vzorce se vyzaduji pro strukturovanou spolupraci (koop-
eraci) a usnadnéni Uspésné interakce a komunikace. Ovsem
‘statické’ Utocné struktury jsou pro obranu snadno citelné
a tudiz vyzaduji variace. Jsou potreba rychlé prechody mezi
vzorci a rolemi, aby obrana nemohla predvidat.

7.7.1 Vzorce pro budovani itoku

Kdyz mi¢ vstoupi do Utocné zdny, hraci zacinaji budovat Utok.
Vétsinou tymy zacinaji hru hrou 4-0. Nékteré zacinaji s 3-1.

7.7.2 Vzorec 4-0

Zakladni myslenkou 4-0 je, Ze Utocnici nahravaji mi¢ a po-
kousi se dosahnout volné pozice, zatimco skryvaji jejich
konecné role. Cilem je nahravat mic, zatimco je obrance zady
k mici a k podstavci. Zakladni pozice jsou namodelovany jako
X: kazdy hrac je na jednom konci ramen pismene X a pod-
stavec je volny uprostred. Hraci by meli mit vzdy podstavec
uprostred, kdyz se pohybuji a spolupracuji. Zakladnim ne-
dostatkem vzorce 4-0 je, ze hraci jsou omezeni ve strelbé,
protoze obranci jsou vzdy blize kosi nez utocnici. Je pra-
vdépodobné, ze jakakoli strela vyusti ve ztratu drzeni mice.

4-0 bylo v korfbalu zvlasté popularni v obdobi pred pouzitim
casovace strelby. Tehdy zahrnovala Uto¢na strategie dosazeni
znacné hloubky hry a zaroven kontrolu tempa hry, pokud
byl tym ve vedeni. Dnes ma stale své misto a mize byt
uzitecny béhem trénink( pro trénovani dlouhych nahrévek
po hlavnich osach zony.

18 Viz.: Korfbalové Koncepty, Ben Crum 2005.
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Dnes, pripouziti Casovace strelby (25 vterin) pri mezinarod-
nich a vrcholovych zapasech, je ¢as Utoku nastaven
a omezen. Vétsina Utok vyzaduje okolo 9 vtefin, nez se roz-
vine do situace, kdy mudze Tygr nebo Panter zakoncit Utok
strelou. Pokud strela kos mine, zbyva méne nez 16 vterin
na dalsi strelu. Obvykle priprava na druhou strelu zabere
dalsich 6 vterin. V této situaci se utocnikiim nedostava cas
na navrat do 4-0 pro druhy utok.

7.7.3 Vzorec 3-1

Zakladni ideou vzorce 3-1 pri zalozeni utoku je, ze Medved
mUze upevnit svou pozici u podstavce, nez mi¢ vstoupi do
Utocné zoény.

Se zajisténym doskokem musi Tygr, Panter a VIk pfipravit
pouze konecnou situaci pred strelbou. Nevyhodou 3-1 je,
ze obranci mohou snadnéeji donutit Uto¢niky do Spatnych
pozic a obranci mohou spolupracovat pomoci vzajemného
sledovani s podporou Centra.

TFi Uto¢nici potrebuji ¢as pro nalezeni nejlepsi pozice
Vv zajmu provedeni roli v noveé variaci vzorce 3-1, ktery
je modelovan jako trojuhelnik okolo podstavce.

Foto ilustruje situaci, kde tygr a VIk hraji spolu podél-
né a Medvéd kontroluje oblast u podstavce. Panter
dokoncuje trojuhelnik tfi venkovnich hracd a spolecné
s Medvédem zakladaji utocnici vzorec 3-1. Tento vzorec 3-1
je ¢asto pouzivan jako prechodna cesta ke vzorci 2-2.

7.7.4 Vzorec 2-2

V zakladnim vzorci 2-2 jsou role zrejmé. Tygr a Panter jsou
podporovani Vikem, pokud je to mozné, VIk asistuje pred
podstavcem na hlavni ose Tygra a Pantera. Medvéd je pod
podstavcem a udrzuje si svou pozici pro doskok. Slabinou
tohoto vzorce je, Ze obranci mohou snadno rozeznat role
jednotlivych utocnikl. Jak bylo re¢eno, pokud je Partyzan
pfilis proaktivni v branéni Vikovi v asistenci, VIk maze byt
schopen presunout se, prijmout mic¢ a skoérovat. Zaroven si
hraci mohou vymeénovat role, prinasejic Cerstvé prilezi-
tosti a vyzadujici po obrancich obtizna rozhodnuti o jejich
vlastnim nejlepsim postaveni.

"korfbal.c
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8) Akeni profily roli

Popis role v korfbalu se nazyva akeni profil. Kazda role
sdruzuje nékolik funkci. Pfed kazdym zapasem musi trenér
rozhodnout o sestaveé tymu a hleda svym vybérem optimalni
rovnovahu. NiZze jsou popsany podrobné specifikace kazdé
role, zalozené na rozsahlém sledovéani hracl nizozemského
narodniho tymu. Popis zacing klic¢ovou postavou Tygra.

8.1 Akéni profil Tygra

8.1.1 DuSevni piednosti Tygra

« Tygr je naprosto koncentrovan na skoérovani a je rovnéz
hladovy po zlepSeni v této oblasti.

«  Strelba askérovanijsou srdcem kazdého zapasu a tréninku.
+ Tygr ma mnoho hrdosti a sebevédomi.

= Tygr umi zachdzet s tlakem i stresem a zC{stava klidny
pfi vSech hernich situacich.

« Tygr je odolny, miluje soupereni a nikdy neuhne ze souboje.
« Tygr je odvazny a riskuje.
< Tygr je lidr, ktery projevuje iniciativu a nevaha vyuzit
kazdé prilezitosti.
= Tygr ma vysoka ocekavani od spoluhracl a ocekava
od nich, ze vi, co potrebuje.

« Tygr rozpozna a vyuzije slabiny svého soupere.

8.1.2 Fyzické prednosti Tygra

< Vyska: Tygr byva vetsSinou muz 1,88 az 2,00 metry vysoky
« Atleticky staveny s podilem tuku okolo 8%.

«  Skvélé zpracovani mice s rychlymi a vybusnymi pohyby.
« Vynikajici koordinace ruka-oko, skveld zrakova ostrost

«  Stojici dosdhne az 2.60 metru a ve vyskoku mezi
3.20 - 3.30 metru.

« Obecng, Tygr je rychly, pruzny, lehce stavény
s vynikajicim zrakem a rukama.

8.1.3 Korfbalové prednosti Tygra

« Je pravdépodobné, Zze Tygr si od raného veku oblibil
micové sporty a ma vynikajici zpracovani mice.

18 V nizozemské Korfballeague jsou témér vsichni Tygri muzi.
Pouze jednim Tygrem je zena. Ta (Suzanne Struik PKC/Hagero)
skérovala 107 gold v 19 zépasech.

Tygr je ‘atentatnik’, vrcholovy Tygr skéruje 4 az 6 krat
kazdy zapas, se zahrnutim volnych hodd a penalt 7
nebo 8. Jeho skdrovaci Uspésnost ma pramér 20-30%
(kromé situaci ‘'mrtvy mic¢’). Volné hody a penalty
obvykle tvori okolo 30% kost Tygra.

Tygr ma dobrou strelu z dalky, kterd mdze byt ovlivnéna
silnym Strazcem. Nicméne dobfi Tygfi si najdou
alternativni strelecké prilezitosti.

Strela Tygra zac¢ind ve vysi hlavy, tudiz je obtizné ji
blokovat. Tygr vzdy vyhledava sance a je schopen
odpovednost, vystrelit a skorovat pod vysokym tlakem.
Tygr je bojovnik, ktery vystreli typicky vice nez 20 krat
za zapas. Koncentrace béhem hry je zamérena na
nalezeni prostoru, pohledem mifi vpred spise nez

do strany. Tygrovy souboje jeden na jednoho jsou
charakterizovany vysokou rychlosti a mnoha zménami
rychlosti a smeéru, kde je Tygrovy schopen v zajmu
Uspésné strelby rychle zvladnout svou rovnovahu

po prijeti mice Klicovym partnerem Tygra je VIk.

IKF Privodce trénovanim korfbalu




Jeho rolf je nahrat mi¢ Tygrovi se spravnym nacasovanim.
Vétsina Tygrd neni dobrd v rozezndvani pfrilezitosti

spoluhracd a vyjimecné hraji jeden na dva, coz vytvari Sance
pro Pantera.

Vrcholovi Tygfi nevahaiji strilet, pokud se nachazi 3-6 metrl
od podstavce, i pokud neni doskok na svém miste. Tygr
vzdy veri ve své schopnosti.

8.2

Sestava v zéné nemdze zahrnovat dva (nebo pfilis mnoho)
Tygr(, protoze se z nich stanou misto spoluhracd rivalové.
Role Pantera je hrat ve stinu Tygra. MGzZzeme mu fikat ‘stinovy
Utocnik’ nebo ‘stinovy napadajici’.

8.2.1

Panter je nadseny ze skorovani a rozhodnuty zlepsit
svou strelbu.

Panter ma zvlastni vasen (zapal) pro zapasy a tréninky
(poctivec).

IKF Prdvodce trénovanim korflbalu

Panter je soutézivy a odolny.

Panter ukazuje své sebevedomi - zna svou pozici, silné
a slabé stranky.

Panter je klidny - umi pracovat s tlakem a kona trpélive.

Panter je nesobecky - klade cile tymu/skupiny pred sva
vlastni prani.

Panter je ohleduplny k Tygrovi a VIku.

8.2.2

Vyska: Panter muz 1.80-2.00 metry: Panter Zena
1.72 - 1.85 metru.

Stojici dosahne: muz 2.45-2.55 metru; Zena
2.25-2.40 metru.

Dosah ve vyskoku: muz 3.00-3.30 metru; zena
2.70-2.85 metru.

Telesny tuk; muz okolo 9%, zena okolo 18%.
Vybusna rychlost béhu.
Vynikajicl koordinace oko-ruka.

Hbitost a rychlost.

8.2.3

Stejne jako Tygr ma Panter vynikajici strelu

s Uspeésnosti mezi 20 - 30% z jeho 10-18 strel za zapas.
Panter tedy obvykle strili béhem utkani méné casto nez
Tygr, ale jeho prispévek je velky a dllezity pro celkové
skore.

Panter nenf tak dobry jako Tygr v souboji se Strazcem.
Avsak Panter tézi z pozornosti obrany smérem k Tygrovi.
Kdyz se toto prihodi, Panter mize snadnéji nalézt volny
prostor. Tempo Pantera je podobné nebo jen o malo
pomalejsi nez to Tygra a vétsina jeho akci probihd 6-8
metr( od podstavce, ¢asto po boku Tygra, ale s mirné
vetsim polomérem akci.

Panter se vzdy pohybuje tak, aby omezil prilezitosti jeho
Strazce ke spatreni mice. Panter trpélivé ¢ekad na dobré
strelecké prilezitosti a dobré mentalni vedomi, takze je
v mentalni a fyzické rovnovaze pripraven skorovat.

Panter je rovnéz velmi dobry nahravac. MGze pomoci VIkovi
s vymenou mice behem budovani kazdého utoku. Pouzitim
dlouhych nahravek je Panter schopen ménit smér utoku
a asistovat Tygrovi, VIku nebo Medvédovi.

Kdyz dochazi k rotaci Utocnych funkci béhem utkani, ma
Panter tendenci k prevzeti role Tygra nebo Vlka.



8.3 Akéni profil Vika

VIk je velmi podporujicim hracem Tygra a Pantera, ale
nejlépe muize hrat svou roli, pokud je také ucinny zabijak.

8.3.1 DusSevni pfednosti Vlka
«  VIk je spolecensky s nesobeckymi nazory.

« Vlkje citlivy k potrebam Tygra a Pantera a je schopen
zvladnout jejich stres.

« VIk je empaticky a schopny predvidat prostor a cas,
které Tygr a Panter potrebuji k rozvinuti skérovaci
prilezitosti.

+  Vlk je dusevné vyrovnany a klidny, ale agresivni
a nadseny pro soubo;j.

« VIk prokazuje vitéznou mentalitu a poskytuje vedeni
dalsim hracdm.
« VIk inspiruje své spoluhrace neunavnou podporou.

« Vlk je chytry a flexibilni, schopen vyuzit chyb Partyzana.

8.3.2 Fyzické prednosti Vlka

«vyska: VIk byva ¢asto Zzena vysky 1.72 -1.80 metru.
«  Stojici dosdhne: 2.25 - 2.35 metru.

+ Dosah ve vyskoku: 2.66 - 2.80 metru.

« Télesny tuk: 16 - 20%.

+ Velmi dobrd koordinace oko-ruka.

+  Dobry béZec s rychlou zménou sméru.

*  Schopny prihrat libovolnou rukou.

8.3.3 Korfbalové prednosti Vlka

« Nejddlezitéjsi funkci vika je asistovat Tygrovi
a Panterovi. Jeho druhy nejdilezitéjsi Ukol je prispivat
k budovani utoku, rozpoznani nejlepsihno mozného
nacasovani pro presun do nejnebezpecnégjsi asistencni
pozice.

«  Pri zacatku utoku VIk prispiva k rotaci mice, ale po
9 nebo 10 vterinach VIk sméfuje do asistenéni pozice,
Casto zkratkou kolem podstavce a doskokovych hracd.

* Soucasné s témito primarnimi ukoly je VIk i zabijak.
Bez schopnosti efektivné skorovat, zaujme VIkGv
souper pozice, které velmi ztizi VIkovi zakladnfi
podptrné role. VIk ma ovsem velmi dobrou strelu
z blizkosti podstavce, neni ovsem obvyklé, aby VIk strilel
vice nez desetkrat za zapas. Typicky provedou 5-10 strel,
Uspesnost skorovani 15 - 30 %.

VIk je schopen prinutit Strazce ucinit vybér mezi
zabranénim asistence (tésné pred podstavcem

na hlavni ose Tygra) nebo zabranéni ve strelbé (kdyz si
VIk odstoupi pry¢ z asistenéni pozice). Pokud Strazce
voli zabranéni v asistenci, VIk se stane falesnym VIkem
a vyuzije pozici Strazce pro vytvoreni volné strelecké
pozice a Sance skorovat.

VIk se musi v zajmu tvorby skorovacich prilezitosti pro
Tygra a Pantera naucit jejich prednosti a potreby
aprihravat nahravky s vynikajicim smérem a nac¢asovanim.
VIk ma rovnéz vynikajici periferni vidéni a umf ¢ist
zaroven Tygra i Pantera.

Obecné se polomér akcl Vika nezda byt velky, ale VIk
hraje rozhodujici roli v budovani a je schopen presné
prinrdvat mi¢ na dlouhé vzdalenosti. Vik si je rovnéz
védom prilezitosti ke spolupraci s Medvédem.

Nejlepsi VIci umi rotovat jako Panter. Nejvyssi Vici
jsou rovnéz schopni plnit roli Medvéda.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu




8.4 Akéni profil Medvéda

Medved je role pro vysokého, silného a atletického Uto¢ni-
ka, jehoz vétsina prace je provadéna okolo kose, vyhravani
doskokd a zajistovani plynulosti v Utoku. Stejné jako VIk, je
Medvéd schopen provadét své hlavni Ukoly nejefektivnéji teh-
dy, kdyz rovnéz umi skorovat pokud nastanou prilezitosti.

8.4.1 Dusevni pfednosti Medvéda
*  Medvéd miluje souboje a ma bojoveho ducha.

* Medvéd svym postojem, pozici a vitéznym duchem
inspiruje sebevédomi spoluhracd.

*  Medvéd je tvrdy, vytrvaly a odolny, nikdy se nevzdava.

*  Medvéd umi zvladat stres a inspiruje hrace v jeho zone
rozhodnosti.

+  Medvéd je empaticky a chce pracovat pro zbytek
(Utocneé) sekce.

- Je dost inteligentni na koucovani ostatnich hracd v zéné
(dvojité ukolovani) a vyuzit akci obrany.
8.4.2 Fyzické prednosti Medvéda

«Vyska: Medved byva obvykle dobre stavény muz vysky
1.88 - 2.00 metry.

«  Stojici dosadhne: 2.50 - 2.60 metru.

+  Dosah ve Vyskoku: 3.10 - 3.20 metru.
«  Télesny tuk: 15 -18%.

« Velmi dobra koordinace oko-ruka.

«  ZrucCny se jednou nebo obéma rukama a schopny
skorovat pobliz podstavee pouzitim vsech
moznych technik.

8.4.3 Korfbalové prednosti Medvéda

- Nejddlezitéjsi prednosti Medvéda je to, ze rad vyhrava
mice po strele. To vyzaduje fyzickou silu a silnou motivaci.

* Medvéd umi velmi dobre cist Utok a je zvlasté zrucny
pfi ¢teni, kam asi mi¢ dopadne po strele.

*  Medvéd blokuje Centra pro zajistéeni nejlepsi doskokoveé
pozice a je schopen zablokovat obrance v zajmu
zvétseni oblasti pod jeho kontrolou.

*  Medvéd potresta soupere, pokud ten prohraje souboj
0 svou pozici (skorovanim). Medved provadi béhem
zapasu 4 -12 strel z malé vzdalenosti od podstavce
s uspésnosti 30 - 50 %.

- Medvéd specialista vyhraje 15 az 25 doskok( béhem
zapasu, s uspesnosti 70% - 80%.

19 Viz kapitola 9.3 “Obihani Bloku”.

Medved pracuje v partnerstvi s Vlikem a muze upravit
svou pozici tak, aby pomohl Vikovi dosdhnout co
nejlepsi asistencni pozice nebo vytvorit mu prostor
pro strelu. Nékdy pfi chytré spolupraci si Medvéd a VIk
mohou vymeénit role okolo podstavce;

Medveéd casto potrebuje pomoc Vika nebo Pantera

pro zajisteni silné doskokové pozice. Kdyz maji mic¢

v asisten¢ni pozici, Medveéd kolem nich probéhne'
Centr ho musi nasledovat, aby Medvéd neziskal
snadnou skorovaci Sanci z kratké vzdalenosti k podstavci.

Medvéd mdze rovnéz prihravat Tygrovi a Panterovi
Z jeho pozice pobliz podstavce. Medvéd je citlivy
k potrebam Tygra a Pantera.

Zkuseny Medved koucuje Tygra, Pantera a Vlka,
usmeérnujice ostatnf role hlasitou komunikaci.

Medveédi byvaji vétsinou muzi, ale existuje nékolik
zen, které mizou hrat jako silny Medvéd.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu




9) Spoluprace

Spoluprace (kooperace) je zakladni a nezbytna soucast
korfbalu. V obrané hraci spolupracuji se spolecnym cilem:
zabranit soupefi ve skoérovani. Stejné jako pri Utoku to
vyzaduje herni plan, ktery definuje, jak bude obrana proti
danému soupefi organizovana. Definovat tuto strategii je
praci trenéra.

Strategie

V predchozi kapitole jsou podrobné popsany rdzné role
uto¢nikd. Trenér urcuje, jak budou tyto role rozebrany
(brédnény) a kym. Musi rovnéz zajistit vyrovnanou sestavu,
aby byly obé sekce schopny provadet Utocné i defenzivni
ukoly. Trenér také rozhoduje o tom, kterd sekce zacina
v obrané a ktera v Utoku. Béhem vrcholovych korfbalovych
utkani musi sekce zménit svoji funkci vice nez dvacet krat.
Trenér musi rovnéz stanovit, ktery defenzivni systém/sys-
témy bude/budou pouzity. Existuji dvé hlavni volby: pfe-
dobrana a obrana doskoku.

Struktura

Organizace obrany by méla byt zalozena na pochopeni
Utocné strategie, stylu a prednosti protivnika trenérem. Toto
zahrnuje studium, jak jsou funkce Tygra, Pantera, Vika a
Medveéda provadény a jak pevné (rigidné) jsou pouzivany.
Trenér poté rozhodne, jak by se méli hraci vyrovnat jejich
souperim.

«  Tygr bude branen Strazcem

« Panter bude branén Lovcem

« VIk bude branén Partyzanem

+  Medvéd bude branén Centrem

9.1 Predobrana

V roce 1972 byla predstavena predobrana, protoze Utocni-
ci ziskavali velkou vyhodu pfi prijimani asistenci z blizkosti
podstavce. Toto zvysilo pravdépodobnost strel z donasky
s vysokou uspésnosti. K zdkladnim pozadavkim predo-
brany patfi:

«  spoluprace mezi obranci.
«  blokovani linii mice, zvlasté v oblasti okolo podstavce.

« zabranéni asistencim blizko podstavce, protoze
to je preferovana pozice pro podporu Tygra.

«  prechod mezi obranou 1-1 a zénovou obranou
(v oblasti okolo podstavce).

- ostrazitost pfi vyméné souperl, pokud je to nezbytné.

+ komunikace béhem hry mezi hraci
samotnymi.

Pokud je predobrana efektivni, je Tygr nucen hledat nahravky
do strany, pouziti dvojitych nahravek nebo mix kratkych
a dlouhych prihnravek. To umozni Strazci vyvinout na Tygra
vétsi tlak. Obrana jako celek mdze rovnéz spolupracovat na
donuceni nahravky na nejslabsiho strelce z Utoku (typicky
VIka), kterému mize byt uvolnéno néco malo prostoru po-
bliz postrannich c¢ar. Kdyz VIk prijme mic¢, ostatni obranci
brani nebezpecné prinravce zpéet na Tygra.

Strédzce nebo Lovec hlidajici Pantera ho rovnéz mdzou branit
a nutit vzdalit se od mice. Timto poskytuji podporu Strazci
u Tygra. Utok ma volbu hrat dlouhou prihrévku na Pantera,
ale Panter(v strazce ma dost ¢asu na navrat do Panterovy
bubliny, zatimco je mi¢ ve vzduchu. PanterGv Strazce mGze
byt rovnéz schopen vyhrat doskoky, pokud se Tygr nebo ViIk
rozhodnou pro strelbu.
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Ve zkratce predobrana znamena vice, nez pouze zabraneni
asistenci v zone okolo podstavce. Dovoluje obrané zavirat
a otevirat linie mice a tim ovlivnit budovani dtoku a mini-
malizaci dominance Utoku. Mize byt upravovédna trenérem
nebo hraci samotnymi v zavislosti na vyvoji hry a posouzeni
silnych a slabych stranek utoku.

9.2

Jednou z nevyhod predobrany je, ze dovoluje Utoku zajistit
si silnou doskokovou pozici. Obranci okolo podstavce jsou
zaujati blokovanim linii mice a tudiz maji Vlk a zvlasté Med-
véd zna¢nou vyhodu. Jako dUsledek mohou mit Utoénici
opakované strely, tudiz si, i pokud Uspésnost strelby neni
vysoka, utocici tym zachova vyhodu. Druhou nevyhodou je,
ze obranci jsou tak zaujati pfedobranou, Ze jsou si Utocnici
schopni vytvaret strelecké prilezitosti z blizké vzdalenosti
od podstavce. Pouziti predobrany za kazdou cenu dovoli
relativné snadné skorovani Medvedovi a Viku.

Tyto dva faktory podnitily vznik dalsi obranné strategie,
jmenovité obranu doskoku. Ta se zameéruje na:

Ziskani doskoku po prvni strele Utoku

Branéni a prekazeni v organizaci Utoku, ovliviovani
nacasovani a tempa utocné sekce, nuceni Uto¢nikd
vystoupit z jejich komfortni zony.

Mala retrospektiva

Kdyz hraci zacali praktikovat obranu doskoku, Uspésnost
strel ze vzdalenosti 6 az 8 metrd byla okolo 10%. Hraci branici
doskok do této vzdalenosti blokovali své osobni soupere
a dovolovali stfelbu z dalky. Kdyz se Utoc¢nici rozhodli pro
strelbu, ¢asto ztratili mic jiZ po prvni strele.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu

V korfbalu je obtizné skdrovat. Nejlepsi Tygfi skoruji 15-30%
jejich strel z dalky. Napriklad v mezinarodnim utkani mezi
Belgii a Nizozemskem v Unoru 2009, skorovali nizozemsti
Tygri, skoroval Holandsti Tygri 3/17, 7/21 a Pantefi skorova-
li 1/7 a 4/10. Utok tedy potieboval maximalizovat Uspéch
pomoci dobre organizovaného utoku, nez bude Tygr strilet
z dalky. To znamenad, ze Medved ziskal pozici pro doskok
jakékoli strely, ktera neskoruje.

9.3

Obrana doskoku frustruje organizaci Utoku a jeho cile, je-
likoz je Medved blokovan Centrem. Naproti tomu Utok musi
hrat mic asistentovi a “obéhnout blok”. To znamena, ze Med-
véd se otodi blizko asistujiciho hrace, takze Centr ho mdze
pouze pronasledovat. Medvéd nemiize po takovém pohy-
bu bezprostredné strilet, (bylo by to poruseni pravidla
o “odfriznuti”), ale mize si opét zajistit dobrou pozici pro
doskok. Cenou za toto zajisténi je ztrata ¢asu a tempa Utoku.
V' modernim korfbalu se Uspésnost strelby vrcholovych
hracl zvysuje a Tygfi stdle Castéji provadi strelbu i bez Med-
véda pripraveného v pozici, zvlasté pokud jsou ve vzdalenosti
do 6 metr(, kde je jejich Uspésnost 50%. Toto klade naroky
na obranu doskoku, kterd musi nalézt spravnou rovnovahu
tlaku 1-1, zatimco se snazi zablokovat doskokovou pozici.

Pokrocilé obranné strategie zahrnuji variace predobrany
a doskokové obrany, a to i béhem jediného Utoku. To mdze
zmast organizaci Utoku a narusit jeho tempo. Takové variace
vyzaduji mezi obranci dobrou komunikaci, ve které mohou
pomahat hraci druhé sekce, ktefi mohou radit spoluhracam,
ze hrozi nebezpedi. Obrana doskoku mdze byt rovnéz
pouzita pro donuceni hracd jako Panter a Tygr k pfesunu do
doskokové pozice, to znamena pro utok slabsi strelbu
a slabsi doskok a dava obrané lepsi Sanci na ziskani mice
nebo vyhru v doskoku.




profily roli v obrané

Akeni profily rdznych roli obrancl jsou podrobné
popsany nize.

10.1 Strazce

Hlavni roli Strazce je branit Tygra zplsobem 1-1. Toto je
klicovd disciplina, které se nékdy nedostava takové po-
zornosti, jakou si zaslouzi. Hrac¢i si moznad zrovna neuzivaji
trénovani obrany 1-1, jelikoz je to fyzicky extrémné naroc¢né,
ale mlze to prinést skvélé vysledky v zapasech. Efektivni
ucinny tlak znamena, Zze Utocnici postradaji ¢as potrebny ke
skérovani. Je velkou vyhodou, kdyz je Strazce schopen neu-
tralizovat Tygra, ¢asto nejtalentovangjsiho hrace soupere.
Dobra defenziva umozni tymu ziskat rovnéz vice Utocnych
prilezitosti.

10.2 Lovec

Role Lovce se nachazi nékde mezi Strazcem a Partyza-
nem. To znamena, ze Lovec musi byt schopen branit 1-1, ale
rovnéz potrebuje skvelé pochopeni a Usudek, kdy se pokusit
o zachyceni. Pokud je Lovec malého vzrdstu (¢asto pokud
je to zena), mlze byt vice disponovédn k fungovani jako
Strazce (zaméreny na zabraneni strelby), nez jako Partyzan
(zaméreny na naruseni Utoku). Lovci se musi rozhodnout,
kdy podstoupit riziko a pokusit se ziskat mi¢ a kdy zlstat
v klidu.

Pokud jsou Tygr a Panter muzi obrance Pantera mlze hrat
jako Lovec nebo Partyzan. Lovec pronasleduje a tlaci Pan-
tera daleko od podstavce a dostava pod tlak jeho vybér
pozice a linie mice.

Lovec nuti Pantera ke hfe po okrajich Uto¢né zony pobliz
hrani¢nich ¢ar. Timto je role Pantera redukovana na roli
nahravace. Rovnéz pokud je Panter tlacen daleko od pod-
stavce, mize Lovec vyhledat pomoc StraZzce Tygra pomoci
vytlaceni smérem ke stredu zdny. Lovec musi mit zvlastni
smysl pro cas, kdy mlze ponechat Pantera nékde daleko
od podstavce a vyuzit jeho skvélych atletickych bézeckych
dovednosti k tlaku na Tygra nebo podpofit Centra proti
Medvédovi v ziskani doskoku. Spi¢kovi Lovci mohou byt pro
soupere velmi zastrasujici.

10.3 Centr

Centr je obrance, ktery hraje proti Medvédovi. Praci Centra
je ziskavat doskoky okolo podstavce. Obvykle to byva muz,
nejvyssi hrac obranné divize (1.85-2.00 metry). Centr musi
zastavit Medvédovu stfelbu a je schopen hrat ddslednou
obranu 1-1. Centr rovnéz ¢te, kam asi dopadne strela a po
kazdé strele je pripraven na souboj s Medvédem, pouzivajic
svoji velikost a atletické schopnosti. K Ukoldm Centra miize
také patrit zamezeni nahravek smérem k podstavci, a tudiz
musi byt schopen Cist a uzavirat linie mice.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu
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Centr musi provadét vicendsobné funkce/ukoly.
strezeni Medveda
koucovani spoluhracd
zabranéni asistencim Medvéda pobliz podstavce

kryti/zastup spoluhracd, pokud ztrati svého soupere.

10.4

Partyzan byva vetsinou zena hrajici proti VIku, ktery preferu-
je podplrnou roli a ma v utkdni méné strel nez Tygr nebo
Panter. To vyzaduje mirné odlisnou skladbu priorit a schop-
nosti / charakteristik. Partyzan musi byt rychle schopen ¢&ist
umysly utoénikd.

Partyzan ztézuje budovani Utoku a je zvlasté aktivni v tlumeni
/ potlacovani spoluprace mezi Vikem a Tygrem. Kdykoli je
to mozné, musi Partyzan blokovat linie mice Tygra a branit
asistencim z blizkosti podstavce. Partizan je rovnéz schopen
ziskat doskok po odrazu strely od kose.

Partyzan ma schopnost adaptovat se na vyvoj hry, prenasi
ddraz z obrany 1-1 na narusovani a prerusovani podle kvality
soupefe a dalsich protinrdcd urcuje strategie pozadované
k frustraci Utoku a faze utkani. Klicovou dovednosti je proto
dobré cteni herni situace (do hloubky) pfi kazdém utoku.

Ve vétdiné zapasl ma Partyzan sklon vynaklddat Usili
smérem k obrané 1-1, vytlacujice Vika z jeho preferované
strelecke oblasti a ztézujice Vikovi jeho prispevek k Utoku.
Jak se zdpas rozviji, zacne Partyzan citit, Ze mlze udélat
vice pro ruseni $irsi spoluprace souperd v Utoku. Pokud je
Partyzan plné zapojeny do hry, Tygr, Panter a Medved maji
pocit, jako by proti nim hral obrance navic. Rychlost a ostré
zmeny sméru Partyzana rusi u¢inné a efektivné oblasti,
kam chce Utok sméfovat mic. Celkové poradi Ukold pro
Partyzana je:

Zabranit strelbé osobniho soupere Vika.

Zpusobit Tygrovi, Panterovi a VIku extra problémy,
kdyz se pokouseji prinravat mi¢, zpomalenim
jejich tempa.

Zachytit mi¢ béhem faze ‘dej a béZz’ (nahravani)
a po strele, kterd se odrazi od kose a spadne dold.

Neustale trapit Medvéda a byt dost vysoky na blokovani
medveda, kdyz se pokousi ziskat doskok.
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1.1 Zakladni principy

Zakladni principy korfbalu, jak byly formulovany roku 1999
na Mistrovstvi Sveta IKF v Adelaide, jsou:

1) Korfbal je micova hra hrand rukama.

2) Hra vyzaduje kos = korf.

3) Ke kosi mize byt pristupovano za véech stran.

4) Kos je umistén na podstavci, ktery je dost vysoky,
aby nebylo mozné smecovat.

5) Korfbal je zalozen a tymové hie (hrani spolecné).

6) Korfbal je smiseny sport, kterého se mohou uéastnit
muzi a Zeny za rovnych podminek.

7) Korfbal je charakterizovan soubojem 4 na 4 uvnitf
obdélniku.

8) Korfbal je sport, kde jsou podporovany viestranné
dovednosti.

9) Korfbal je sport, kde ke kontaktu dochazi Fizenym

zpUsobem.

Je ¢as znovu projit tyto zakladni principy a revidovat, zda-li
jsou stale pravdivé.

1.2 Kultury

Rozvoj Korfbalu vyzaduje citlivy pristup ke sportovni kul-
ture dané zemeé. Dnes se hraje korfbal v témér 60 zemich.

Klubovy model fungujici v Holandsku nebo v Belgii nemusi

byt vhodny pro vsechny zemé. Nemeéli bychom mit ale
nutné za kratkodoby cil rozvoj hry na vyssi drovni. Noveé
zemé potrebuji mnoho ¢asu, nez se stanou mezinarodné
konkurenceschopnymi.

1.3 Produkty

Mezindarodni Korfbalova Federace (IKF) podporuje dva
modely mezinarodniho korfbalu: dvou divizni (sekéni)
korfbal (8 na 8) a plazovy korfbal (kde jsou mezinarodni
pravidla stale ve vyvoji). Pozornost by méla byt vénovana
i predstaveni dvou novych oficidlnich forem:

a) Street korfbal:

2 na 2 okolo jednoho kose. To vyzaduje jednoho muze a jed-
nu zenu v kazdém tymu. Funkce (napf. Utoceni a braneni) se
vymeni po zachyceni. Skorovani je mozné po zmeneée funkci,
kdyz probéhnou nejméné 4 nahravky Utocnikd.

b) Mono korfbal:

4 na 4 se dvéma kosi 12 metrd od sebe bez pllici ¢ary (napf.

je hrdna pouze jedna sekce (divize) hry od pocatku do

konce). Vyhodou téchto forem je, ze vyzaduji mensi skupiny,
talenti jsou viditelngjsi a skupiny mohou jednoduse hrat
proti sobé. Je jednodussi je organizovat a vyzaduji méné
prostoru. Obé varianty mohou byt hrany v hale i venku.
Mezinarodni souboje mohou byt provadény s mnohem
mensimi naklady.

IKF Prdvodce trénovanim korfbalu




1.4 Turnaje

Korfbalovy turnaj by mél znamenat vice nez jen nékolik
zépasl. Mezindrodni turnaje mivaji casto pevné dany po-
vinny plan, ktery neponechava témer zadny ¢cas k ostatnim
aktivitam a vedlejSim udalostem. Toto musi byt revidova-
no a mezinarodni turnaje by se mely zamerit na socialni
(spolecensky) odkaz. Plan odkazu Olympijskych her
v Londyné 2012 stanovil napfiklad nasledujici cile:

a) Udeélat z Velké Britanie narod svétovych
sportovnich lidrd.

b) Transformovat stred Vychodniho Londyna.
C) Inspirovat generaci mladych lidi.

d) Postavit Olympijsky Park jako projekt udrzitelného
bydlent.

@) Demonstrovat, e VB je tvofivé, inkluzivni a piijemné
misto pro Zivot, navstévu i pro obchod.

Turnaj je jevistem pro podporu korfbalu jako sportu, ze
kterého mohou lidé ziskdvat. Turnaj mize pomoci
vedlejsim produktlm pro korfbalové hrace samotné a také
pro spolecenské prostredi mista, kde se turnaj odehrava.

Turnaje by mely byt usporadany tak, aby zazili divaci special-
ni zazitky. Napriklad: V roce 2010 se Mistrovstvi Evropy
IKF v Almelu zucastnil turecky tym. To byla pfilezitost pro
setkani s tureckymi pristéhovalci v Nizozemsku. Podobné
polsky tym v Tilburgu, kde je mnoho historickych kontaktd.

vanim ambasadoru a zastupcu spolecnostl. To podporl
navstévu dalsich hodnostar( jako jsou starosta mésta,
vedeni obchodni komory, vedouci pracovnici firem atd.
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LidFi byznysu mohou byt pozadani, aby hovorili o UspésSném
vedeni jejich organizace a mohou byt nasledovani trenérem,
ktery vysvétli, jak je tymova prace rozvijena v korfbalovych
strukturach.

Toto bude pravdépodobné fungovat I1épe, pokud turnajo-
vy program neobsahuje pouze zapasové dny a obsahuje
i recepce, konference, exkurze a korfbalové kliniky, coz
vyrazne prispeje k rozvoji pritomné mezinarodni korfba-
lové komunity.

Turnajové vybaveni by meélo byt navrzeno pro divaky, aby
meli bajecné zazitky s primérenym cateringem a moznosti
sledovat zapasy Zive i vné sportovnich hal. Sportovni zbozZi
muze byt v prodeji.

1.5 Znalosti

Informacéni management je rozhodujici pozadavek, ktery
momentalné postrada centralni Fizeni. Toto je predpokladem
k zajisténi toho, ze bude informace efektivné predavana
pouzitim modernich technologii jako jsou blogy, You-Tube,
webové stranky, socidlni média atd. IKF musi hrat aktivni roli
v Sifeni znalosti a informaci a budovani mostd mezi zemémi
a regiony tak, aby spolu mohly komunikovat. Je vyzadovan
novy organizaéni model, ktery vypousti hierarchicky odkaz
a misto toho se zaméri na davani lidi dohromady filozofif
“sportem pro véechny”, kterd klade ddlraz na to, ze “korfbal
dava lidi dohromady ve smisené hre”, “korfbal je zdravy”
a “korfbal je radost hrat”. Rostouci pocet hracl poskytne
silnou zékladnu , kterou mdze kazda ndrodni asociace vyuzit
pri zlepSovani herni Urovné.

»J
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1.6

Rozvoj korfbalu vyzaduje vysokou kvalitu ¢inovnikd a ad-
ministrator( - ti musi byt ziskani a udrzeni. Je proto potre-
ba investovat do organizace setkani a konferenci, kde jsou
schopni doséhnout svych cill a uspokojit ty, ktefi se dostavi

a ty, ktefi organizuji. Hostely a sportovni kantyny nejsou
nejvhodnéjsi a neukazuji dostate¢ny respekt k Ucastnikdm.

1.7

Obecné nejsou c¢lenové predstavenstev korfbalovych asoci-
aci dostatecné sezndmeni se schopnostmi svych ¢lend. Dalsi
VYVOj vyzaduje, aby asociace Cerpaly z dovednosti a zdjmU
korfbalovych hracd tam, kde jsou v rovnovédze administra-
tivni zdroje a technické know-how. Dobry trenér neni nic bez
dobrého vedeni. Silnd administrativa (sprava) mize dosah-
nout vysledk( pouze s nezbytnym technickym vstupem.

IKF  podporuje povedomi o dostupnych kompetencich
(kvalifikacich) pouzivanim LinkedIn, nebo jinych modernich
médii. Rozsirovani hracské sité korfbalovych hracd témito
zpUsoby pravdépodobné prinese vyznamné dividendy.

1.8

VSechny korfbalové zdroje musi poskytovat moderni obraz
sportu. To zahrnuje kos, ¢asovac strelby (shotclock), mic,
oble¢eni, obuv a herni pravidla. Dulezitost image byla
drive podcenovana (pravdépodobné v disledku vysokych
nakladd), ale musi byt v budoucnu zohlednéna, aby se korf-
bal rozvinul mezinarodné.

1.9

IKF a narodni korfbalové organizace ridi korfbal a pokousi
se udeélat zapasy vrcholné urovné co nejvice atrak-
tivni a ‘sledovatelné’. Toto vyzaduje vice kamer, vcetné jed-
né nebo vice za podstavci, zpomalena opakovani (vcetné
faul(), sestrihy nejlepsich momentl a pouziti statistik na
obrazovce. Moderatofi a komentatofi musi mit také nejvyssi
moznou kvalitu.

Prdvodce trénovanim korfbalu



a mezinarodni turnaje

2) Korfbalové discipliny

V Nizozemsku je korfbal v hale nebo venku (umeély travnik)
hran ve dvou zénach, v souladu s hernimi pravidly IKF. Pou-
ze tymy mladeze (do 10ti let) hraji jiny format znamy jako
mono-korfbal (jedna korfbalova zéna). Bylo by lepsi, kdyby
se mono-korfbal hral i v kategorii do 14ti let.

2.1 SmiSené discipliny a Zensky korfbal

Na jihu Nizozemska existuje rovnez verze korfbalu, ktera nenf
smisend, ale hraji ji pouze divky a Zeny. Dnes se pfrivrzen-
ci zenského korfbalu chtéji rozsirit mezindrodné, ale jsou
brzdeéni IKF, jelikoz IKF spravné trva na zakladnim principu,
ze korfbal je “jediny smiSeny sport na svete”.

Pokud chtéji tito hraci souperit mezinarodné, méli by zménit
sport nebo zalozZit novy sport (znacku).

Nizozemska Korfbalovd Asociace (KNKV) se skladda ze clend
s velmi rozdilnou motivaci. To znamena, ze nékteri lidé si
chtéji jen uzivat hru a hrat v tymu. To vyzZaduje nové myslen-
ky v KNKYV, jiné nez chapani organizace jako pyramidy, kde
je soupereni primarnim cilem. Jsou vyzadovany pridavné
formaty jako:

*  Mono-korfbal na plazi, v parcich atd.

Street-korfbal, kde hraci soupefi v parech okolo jediného
podstavce.

Akrobaticky korfbal.

Ctendri této knihy mohou vytvofit svou viastni verzi korf-
balu s jednoduchymi pravidly, jako je ne-driblovani, bez
béhu s micem, pouze uvnitf oznaceného Uzemi a nejméne 4
nahravky mezi hraci pred strelbou. Utkani mohou trvat tak
dlouho, jak si hraci preji.

2.2 Mezinarodni turnaje a zranéni

Béhem psani této knihy se narodni tymy pfipravuji na Mis-
trovstvi Svéta v Ciné. Vysledek je také dllezity, protoze
turnaj rozhodne, kterych osm zemi se zUc¢astni Svétovych
Her 2013. Pro vétsinu zemi je Cina velmi daleko. N&klady na
cestovani a kvalitni ubytovani jsou vysoké. Pro divéryhod-
nost a kvalitu klani je ddlezité, Ze navzdory témto vysokym
nakladiim, je zachovano mnozstvi a kvalita tymd. Tvdrci
politiky, ktefi berou sport vazné musi najit zpdsoby, jak toto
poskytnout.

Jednou z klicovych Uvah, které je treba mit na paméti je,
ze Sance na zraneéni v tymu, které znemozni hraci hrat
(docasné nebo po delsi obdobf) je 4.6 zranéni na 1000
hodin hry korfbalu. (ZaloZzeno na nizozemském vyzkumu
Viz: www.veiligheid.nl/cijffers/enkelblessures-door-sport).
Zranéni mohou rozhodovat o vysledku, a proto musf trenér
pocitat s mnozstvim hodin odehranych béhem pripravy
a turnaje samotného.

Vétsina tymd zacina svou pripravu v ¢ervnu nebo v cerven-
ci, ale nékteré zac¢nou az v zari. Obvykle existuje intenzivni
pripravny program k realizaci. Program musi hra¢e motivo-
vat. Protoze existuje zfejmé spojeni mezi rizikem zraneni
hrace a jejich zapojenim a angazovanosti v tréninku. Pokud
je hrac plné angazovan, jeho riziko zranéni se zda byt nizsi,
nez kdyz hrac neni plné zapojen v programu. Hraci, ktefi jsou
plné zapojeni se zdaji byt méné suzovani pretrénovanim,
které byva jednou z dllezitych pfic¢in zranéni.

e
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Jakkoli peclivé jsou tréninky a program sestaveny, riziko
zranéni  zUstdvéd vysoké, jelikoz mnozstvi 1000 hodin
tréninku je snadno prekonano jen béhem pripravy. Stranou
tohoto musi byt pocitéano s fyzicky a psychicky narocnymi
zapasy v Ciné. Zranéni se nevyhnutelné prihodf a trenér
musi premyslet o nasazeni hracd z ‘lavicky'. Béhem turnaje
tymy trénuji a hraji kazdy den. To znamena 3 hodiny korfloa-
lu denné pro vétsinu tymU a ¢as na zotaveni méné nez 24
hodin. Ddlezitost zotaveni a odpocinku je ¢asto podcenova-
na a vetsina zranéni je zavinéna Spatnou rovnovahou mezi
praci a odpocinkem.

Jednoduse rfeceno, pokud tym 16ti hracl na Mistrovstvi Své-
ta pracuje dvakrat denng, potom hraje 672 hodin, pfi kterych
|ze oCekavat 3.22 zranéni béhem tohoto turnaje.

Prdvodce trénovanim korfbalu

Pocet hracd, ktefi tvofi tym by mél byt vice nez dostatecny
na pokryti zranéni. Trenérlim se doporucuje zacinat pripravu
s 24 hrddi, které Ize zredukovat na 16 nebo 18 hract kratce
pred odletem na Sampionat. Vzhledem k riziku zranéni by
meéla IKF uvolnit pravidla, aby umoznila narodnim tymdm
slozit vybér z 18 hracd.

Trenér musi rovnez hluboce premyslet v ramci tymu nad
zahrnutim spravného mixu Uto¢nych i obrannych specia-
lizaci, v¢etné kryti pro pfipad nemoci nebo zraneni. Pocet
specialistd v druzstvu (Tygfi a Medvédi) musi byt dobre
promyslen.



3) Skauting (vyhledavani)

3.1 Fyzické predpoklady - muzi

Télesna vyska

Primérna vyska soucasnych vrcholovych hract v Nizozem-
sku je 1.95 metru. Jeden hra¢ ma pouze 1.80 metru (neni
zapocditan v primeéru), ale ma dosah 2.44 metru.

Vaha a télesny tuk

Primérna véha hracd je 85 kg a jejich prdmérna hladina tuku
v téle je okolo 8%, naprosto srovnatelna s rozsahem pro
atlety 6-10%.

Dosah

S patami na podlaze je prdmérny dosah jednou rukou 2.55
metru. Pri vyskoku ze stoje, je primérny dosah 3.22 metru,
jeden hrac¢ dosahne az 3.40 metru. Skokem z jedné nohy je
prdmér 3.28 metru.

3.2 Fyzické predpoklady - Zeny

Télesna vyska

Primérnd vyska soucasnych vrcholovych hracek v Holand-
sku 1,98 metru. Jedna z hracek ma 1,98 metru (neni
zapodcitdna v prdméru)

Vaha a télesny tuk

Prdmérnd véha spickovych hracek je 66 kg, primérna hla-
dina tuku v téle Spickovych hracek je: 19.4 %, tésne nad
doporucenym limitem atletek 15-18%.

Dosah

S patami na podlaze je prdmérny dosah jednou rukou 2.30
metru. Nejvyssi zena dosahne az na 2.57 metru. Ve vyskoku
ze stoje je prdmérny dosah 2.72 metru. Skokem z jedné
nohy je dosah primérné 2.80 metru.

3.3 Mentalni charakteristiky

Po popsani fyzickych charakteristiky se nyni zamérime na
dusevni charakteristiky spojované s nejlepsimi hraci v rdznych
rolich. Tento model mdze byt uzite¢ny pro trenéra snaziciho
se rozpoznat talentované hrace.

Cilem je vysledovat dusevni pfednosti / kvality spojené
s rolemi Tygra, Pantera, Vlka, Medveéda a Strazce, Lovce,
Partyzana a Centra

Privodce trénovanim korfbalu




Zapal
Talent bez energie (flegmatik)
Spole¢ensky zadbavny
Dotazovani a prace

Talent a zapal
Trpélivost na zlepSovani
Délani a prace

Mentalni odolnost

Klid (nizké vzrusenf) Tlak (velké vzrusenr)

Strach ze selhani Odvaha
Vahavy Sebejisty
Prijima vysledky Odolny
Usili

Kontrola (komfortni zony) Riskovani

Pomala rozhodnutf

Predvidavy

Spolupracujici

Tymovy (spolecensky orientovany)
Tymova orientace (periferni videni)

Rychla rozhodnuti (iniciativni)
Reaguijici (reaktivni)

Soutézivy

Orientovany na sebe (ego)
Uzké zaméreni (tunelové vidén)

Postoj v tymu
Koucovatelny

Orientovany na selhani
Skupinovy clen

Cteni spoluhracd & souperd

Vlastni zaméreni
Orientace na noveé akce
Vidce

Orientovany na sebe

20 Viz: Wikipedie: Myers-Briggs (http:/enwikipedia.org/wiki/Mver5-6riggs)
a rovnéz Murphy (http:/www.hrsport.nl/blog/19-slerder-morphy).
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Mozné modely roli zahrnuji hrace jako Leon Si-
mons, Jos Roseboom, Andre Kuipers, Michiel Ger-
ritsen, Gerald van Dijk, Casper Boom, Suzanne
Struik, Kim Cocu, Mady Tims, Mirjam Maltha, Jet
Brandsma. Pokud analyzujeme jejich mentalni kvali-
ty a zpUsob, kterym hraji v rlznych rolich, je mozné
zacit rozeznavat dusevni preference / prednosti
spojené s rGznymi rolemi. Toto je uvedeno jako
“akeni typ”.2°

Postup rozpoznani mize vyuzivat nékolika kontinuf
(opakovani). Chceme-li porozumét, jak rGzné role
sedi ke kazdému kontinuu, ptame se, kterd men-
talni prednost se projevuje u vrcholovych hracd
béhem korfbalovych zapasd.



4) Casovaé strelby - shotclock

Pri hfe s casovacem strelby mGze trenér ridit Utok pro efek-
tivni zvladnuti casového presu nasledovneé:

« Stanovi, kdo hraje Tygra, Medvéda, Vlka a Pantera
behem budovani Utoku.

*  Koucuje jednoduchy systém budovani Utoku s relativné
malo nahravkami.

* Vyuziva celou plochu Utocné sekce, vcetné prostoru
za kosem.

« Utoc&nici se musi natocit v jejich pozicich k podstavci,
takze obranci jsou otoceni zady k podstavci.

* Budovani utoku by meélo byt dokonc¢eno do 9ti vterin.
Kdyz ¢asovac strelby ukazuje 16 vterin, mél by byt Utok
pripraven na prvni strelu.

« Tygr musi byt pfipraven na prvni strelu s Medvedem
pripravenym na doskok; VIk musi byt v pozici asistenta
a Panter pripraven prevzit roli Tygra.

*  Pokud strela mine kos, musi Utok znovu organizovat
budovani, ale ma pouze 10 vtefin do provedeni druhé
strely. To mize vyzadovat rotaci roli zplsobem
stanovanym trenérem.

*  Kdyz zbyva jen 5 vterin, vétsina obrancl musi zménit
svoje branéni pro zvyseni tlaku na Utocniky na ddsledné
1.1. Zaroven musi Utocnici proveést jakoukoli moznou
strelu, cozZ je dano naléhavosti casového limitu.

4.1 Kontrola a risk

Pro trenéra je kazdy rok velmi ddlezité premyslet o jeho
vizi a pfistupu. V tu chvili mGze intenzivné premyslet o rov-
novaze mezi kontrolou a riskovanim v korfbalovém utkani.

Toto téma je jiz dlouho zajimave, ale stalo se vetsim problémem
diky nizozemskému stylu hrani fotbalu zndmého jako cirku-

lace nebo drzeni mice. Pri pouziti tohoto systému je mic¢ ¢as-
to hrdn do strany nebo smérem vzad. Tymy nepodstupuiji
témer zadné riziko a zaméruji se na udrzeni mice. Voli hru
bez dlouhych prihnravek a boje o ‘druhy’ mic.

Nicmeéneé risk hry do vétsi hloubky a s vice hraci pred micem
je vlastné docela prirozeny z nékolika ddvodu:

«  Mic¢ je ve fotbale obéma tymy vzdy hratelny.

«  Skorovani je spise obtizné.
V Nizozemsku je vysledek fotbalového zapasu, kde padlo
vice nez 8 goll nazyvan “korfbalovy vysledek”.

« Je provadéno jen nékolik skute¢nych strel na branku.
Sance ke skorovani jsou ve fotbale vzacné ve srovnani
se sporty jako korfbal nebo hazena.

Ovsem “drzeni mice”, moderni nizozemsky styl fotbalu, je
otravny a nudny.

V korfbalu se zda, ze kontrola rovnéz zacind dominovat nad
riskovanim. Tato kontrola drzeni je podporovana pravidly,
protoze mic nelze ukrast z rukou hrace. Touha po kontrole
se rovnéz odrazi v Utocnych technikach a taktikach, kde se
provadi strelba pouze se spoluhracem pripravenym v pozici
na doskoku. Riziko je stejné jako u fotbalu, kontrola v korfba-
lovych utkdnich vede k nudnym hernim vzorcdm.

Jak bylo receno, zda se, ze taktika “strilej pouze, kdyz je
pfipraven doskok” dava smysl, kdyz uvazime, ze strely ze
vzdalenosti okolo 8-10 metrd pod tlakem obrdnce maji
Uspésnost okolo 14% (Zdroj: strela z dalky PKC 09/10).

‘ Privodce trénovanim korfbalu




Doskoky z chybujicich strel z dalky maji nejlepsi Uspésnost
a opakované strely Utoku samozrejmé davaji vétsi sance na
skorovani s vetsim tlakem na obranu.

Nahlédnuti na véc jinym zplsobem oviem vede k jinému
zaveru.

Pri kazdém korfbalovem utkani dostanou oba tymy mic¢ do
Utocné zony priblizné 80 krat. Pocet strel z dalky v zapase je
okolo 70 az 80, z nichz je priblizné 14% Uspésnych. Je tedy
mnoho pokust z dalky, ale Uspésnost strely z délky je nizka.
To je dlvod, proc¢ taktika ‘strilej pouze, kdyz je pripraven do-
skok’ stale prevlada.

Pokud ovsem kazdy hrac bude moci zlepsit kvalitu své strely
z dadlky na dejme tomu 25%, potom bude mit taktika ‘stfilej
pouze, kdyzZ je pripraven doskok’ mensi vahu. Rozhodujicim
faktorem mezi riskovanim a strelou z dalky nebo kontrolo-
vanym drzenim je tedy kvalita strely z dalky. Z toho vyplyva,
ze vice dobrych strelcd z dalky mGze udélat korfbal atrak-
tivnejsim.

S ohledem na dllezitost talentovanych strelcd se musi kvalita
strel z dalky zlepsit a tréninky musi byt vhodné navrzeny tak,
aby poskytly kyzeny vysledek.

4.2 Spoluprace a kontrola

Spoluprace je zakladni rys korfbalu. Prihravanim mice mezi
sebou hraci spolupracuji a komunikuji smérem k jejich
spolecnému cili. Nahravani je zjevné nezbytné pro tvorbu
Sanci na skorovani. Nahravani rovnéz predstavuje prilezitost
k zachyceni pro tym soupere. Z tohoto ddvodu je potfeba
kontrola pfi nahravani mice.

Nahravani mice je forma komunikace; ta zavisi na sdileném
hernim jazyce. Je velmi dudlezité, aby mezi Utocniky exis-
toval konsensus (shoda) o cilech nahrédvani (a to zUstalo
obrancum skryto). Kdyz je mi¢ nahran tak, aby pfijemce
mohl strilet, je cilem asistence skorovani kose.

Utocnici musi nahrdvat mi¢ zpCGsobem, ktery nedovolf
obrancum rusit jejich komunikaci. Misto toho by méli nahlizet
na kazdou prihravku jako na soucast planu na skorovani
a pokouset se oklamat obranu o povaze tohoto planu,
tudiz donutit obrénce reagovat zplsobem, ktery dtocnikim
vyhovuje.

4.3 Nacasovania smér

Nacasovani a smér prihravky jsou dva velmi ddlezité as-
pekty spoluprace. Pri vybéru spravného tempa musi hraci
zvazit jejich interakci s obranci. Smér vyplyva s konsenzu
(shody) mezi Utocniky, zalozené na sdileném porozumeni
jejich vzajemnych roli a kvalit a jejich cesty smérem ke zvo-
lenym pozicim. Trénovani situaci podobnych zapasu zlepsi
nacasovani a smer.
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“VSichni lidé vidi taktiky, pomoci kterych
dobyvam. Co nikdo nevidi, je strategie, ze
které se vyvinulo vitézstvi.”

Sun Tzu “Umeéni Valky”

5.1 Cteni statistik

Vysledky ve statistikdch (tabulky na str. 80 - 84) nikdy
nefeknou cely pribéh zapasu. Pro dobrou analyzu je
rovnéz dilezité vidét video ze zépasu, (http:/www.you-
tube.com/watch?v=IcHw2Nolzlk).

Belgium - Netherlands 26 - 32
2011 - 11 - 05 Shaoxing, China.
World Championship Final

Studiem vysledkd, sestavy a predchozich zdpasd pristich
souperd, mlze trenér predpovédét jejich pravdépodob-
nou sestavu. Trenér vybere sestavu, se kterou hodla zapas
vyhrat. Toto je strategické rozhodnuti trenéra a tymu. Tak-
tika, kterd patri ke strategii, bude v zdpase viditelna.
V sestave kazdé zony musi byt také brany v Uvahu
dominantni role hracl. Ty budou vice ¢i méné evidentni
pfi spravném nahlizeni na statistiky.

Sestava:

1B -

Utok Belgie

Obrana Nizozemsko

Bart Cleyman Barry Schep

David Peeters (sub: 52.26)
Wim De Decker

Laurens Leeuwenhoek (sub: 56.03)
Rick Voorneveld

Patty Peeters Suzanne Struik

Sofie Goossens

Marjolein Kroon (sub: 56.03)

Obrana Belgie
Nick Janssens
Jari Hardies

Sara Goossens

Annelies Vanden Berghe

Celeste Split

Utok Nizozemsko
Andre Kuipers

Mick Snel (sub: 56.03)
Jos Roseboom

Mady Tims (sub: 58.12)
Roxanne Detering
Rosemarie Roozenbeek
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5.2 Tabulka 1

Statistiky Belgie - Nizozemsko dne 2011-11-5 Vysledek: 26 - 32

Dynamicky pokus Staticky pokus

Celkem Volné Penalty Celkem | Chyceni mice

Strela z dalky Dvojtakt Kratka
strela

prvni ttok, pocet titoki: 46
Sofie Goossens 0/2 0/0 0/0
Suzanne Struik
Patty Peeters 0O/1 0/0 0O/1
Suzanne Struik
Sofie Goossens 1/3 0/0 0/0
Marijolijn Kroon
Patty Peeters 1/3 0/0 0/1
Marjolijn Kroon
Wim De Decker 0/0 0/0 0/0
Laurens Leeuwenhoek
David Peeters 2/6 1/1 1/2
Laurens Leeuwenhoek
Bart Cleyman 4/14 0/0 0/2
Barry Schep

ZONA CELKEM

ZONA PROCENTA

prvni obrana, pocet titoku: 36

Andre Kuipers

ZONA CELKEM
ZONA PROCENTA

1/1
100.00%

2/3
66.67%

Annelies Vandenberghe 0/9 1/1 0/0
Rosemarie Roozenbeek

Jari Hardies 0/6 0/0 1/2
Mick Snel

Sara Goossens /4 0/1 0/0
MadyTims

Jari Hardies 1/1 0/0 0/0
Jos Roseboom

Nick Janssens 3/21 1/1 0/1

1/3
33.33%

0/2

0/2

1/3

/4

0/0

4/9

4/16

1/10

/8

1/5

11

4/23

8/47
17.02%

hody

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/1

2/5

0/0

0/0

0/0

0/0

0/4

0/4
0.00%

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

4/5

0/0

0/0

0/0

0/0

2/2

2/2
100.00%

0/2

0/2

1/3

/4

0/0

4/10

10/26

1/10

1/8

1/5

11

6/29

10/53
18.87%

po doskoku

0/0

0/0

0/0

0/0

0N

3/7

2/6

0/0

6/10

2/3

01

0/8

8/22
36.36%

Dynamicky pokus Staticky pokus

Dlouha Dvojtakt Kratka Celkem Volné Penalty [D.A +S.A.| Chyceni mice
strela strela hody po doskoku

TEAM TOTAL 13/70 3/4

Celkem

2/9 18/83 2/10 6/7 26/100 13/36

TEAM PERCENTAGE 18.57% 75.00%

22.22%

2169% | 20.00% 85.71% 26.00% 361%

Belgicky prvni Utok potfeboval 36 mic¢d (v Utoku) na skérovani
16 kosU (1 ko$ na 2.25 utoky). Druhy Urok potfeboval 46 micd
(v utoku) na skérovani 10 kost (1 kos na 4.6 utoky).

Belgicky prvni utok proved| 47 pokusu.
Druhy belgicky utok proved! 53 pokusu.
Celkem: 100 pokusU.

Skdre z udélenych sanci (penalty a volné hody) bylo:
Volné hody: Belgie: 2 kose z 10 pokusu.
Penalty: Belgie: 7 penalt = 6 kosu.

Belgie: 36 doskokd, vyhrala pouze 13 (= 36,11%)
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Statistiky Belgie - Nizozemsko dne 2011-11-5 Vysledek: 26 - 32

Dynamicky pokus Staticky pokus

Hraéi
Nizozemsko

prvni iitok, pocet vtoku: 33

Roxanna Detering 0/1 0/0 11 1/2 0/0 0/0 1/2 0/0
Sara Goossens

Rosemarie Roozenbeek 0/1 0/0 0/0 0/1 0/0 0/0 0/1 0/0
Sara Goossens

Rosemarie Roozenbeek 0/3 1/2 1/6 2/M 0/0 0/0 2/ 0/0
Annelies Vandenberghe

Mick Snel 2/8 0/0 0/0 2/8 2/3 0/0 4/M 6/8
Jari Hardies

Mady Tims 1/3 0/0 2/3 3/6 0/0 0/0 3/6 0/0
Sara Goossens

Jos Roseboom 0/ 0/0 0/0 0/1 0/0 0/0 0/ 0/0
Jari Hardies

Andre Kuipers 1/10 1N 0/0 2/M 0/0 2/2 4/13 7/7

Nick Janssens

ZONA CELKEM

ZONA PROCENTA

prvni obrana, pocet titoku: 49

Suzanne Struik 3/7 0/0 0/0 3/7 0/0 0/0 3/7 0/1
Sofie Goossens

Suzanne Struik 3/18 0/0 0/1 3/19 0/0 0/0 3/19 0/0
Patty Peelers

Rick Voorneveld 0/1 0/0 0/0 0/1 0/0 0/0 0/1 2/2
Wim De Decker

Marjolijn Kroon 1/10 0/0 0/0 1/10 0/0 0/0 1/10 1/1
Sofie Goossens

Marjolijn Kroon 0/3 0/0 0/0 0/3 0/0 0/0 0/3 0/0
Patty Peeters

Laurens Leeuwenhoek 1/7 1/1 0/4 2/12 2/2 0/0 4/14 14/19
David Peeters

Celeste Split 0/4 0/0 0/0 0/4 0/0 0/0 0/4 0/0
Patty Peeters

Barry Schep 3/18 0/0 0/2 3/20 0/0 4/4 7/24 9/16

Bart Cleyman

ZONE TOTAL

ZONE PERCENTAGE

Strela z dalky

4/27
14.81%

11/68
16.18%

Dvojtakt

Kratka
strela

1/1
100.00%

o/7
0.00%

Celkem

12/76

Volné
hody

2/2

Penalty

2/2
100.00%

4/4

Celkem | Chyceni mice

14/45
31.11%

18/82

po doskoku

26/39

15.79%

100.00%

100.00%

21.95%

66.67%

Dynamicky pokus Staticky pokus

strela strela hody po doskoku
TEAM TOTAL 15/95 3/4 4/17 22/16 4/5 6/6 32/127 39/54
TEAM PERCENTAGE 15.79% 75.00% 23.53% 18.97% 80.00% | 100.00% | 25.20% 72.22%

Prvni Utok Nizozemska potreboval 33 micd (v Utoku) na skoérovani 14
ko3l (1 ko$ na 2.36 utoky). Druhy Utok potreboval 49 micd (v Utoku)
na skorovani 18 kost (1 kos na 2.72 Utoky).

Prvni Utok Nizozemska proved! 45 stfeleckych pokust.
Druhy nizozemsky Utok proved! 82 pokust. Celkem: 127 pokusU.

Skore z udélenych sanci (penalty a volné hody) bylo:
Volné hody: Nizozemsko: 4 gdly z 5ti pokust.
Penalty: Nizozemsko: 6 penalt = 6 gold.

Vysledky doskoku zda se ukazuji, ze Nizozemsko vyhralo,
protoze jejich doskok byl jasné lepsi.
Nizozemsko: 54 doskokU, ziskano 39 (= 72,22%)
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5.2.2 Tabulka 1-1, tabulka 2-1 a tabulka 2-2

Tabulka 1-1 ukazuje pozoruhodné vysledky (Extrakt je vytvoren z tabulky 1)

Tabulka 1-1 Dynamické pokusy a kose prvniho utoku Dynamické pokusy a kose druhého utoku
Belgie zeny il 2 15 2
Belgie muzi 26 8 32 6
Nizozemsko Zzeny 20 6 43 7
Nizozemsko muzi 20 4 33 5

Pomér pokusu a strel Zzen je vyznamné odlisny v obou zemich.

Tabulka 2
Ta ukazuje, kolik bylo potfeba pokust béhem kazdého Utoku na

skorovani a funkci doskoku. Belgicky Utok ztratil mi¢ 10 krat bez
souper nevi, jak branit; a je dovedny v obrang,  jediného stieleckého pokusu.

“Tento general je schopny v Utoku, jehoz

jejiz souper nevi, jak utocit.” Pro Nizozemsko to bylo 9 krat. Mnoho na tuto Uroven.

Je pozoruhodné, Ze po tretim doskoku byly skorovany 4 kose
kazdym tymem. Po ctvrtém doskoku ale nejsou témeér zadné
Uspésné pokusy (Hol: 5) a zadné skorovani

Sun Tzu “Umeni Valky”

Tabulka 2-1 Pokusy o 1 2 3 4 5 6 >6
Belgie Il

prvni utok, ztrata drzeni mice 46 7 20 7 2 () (0) (0) (0)
prvni Utok, kon¢i skorovanim 0 8 1 1 O O O O
druhy utok, ztrata drzeni mice 36 3 1 5 1 0 ¢} 0 ¢}
druhy utok, konci skdrovanim 0 12 2 1 1 O O O
Nizozemsko O

prvni utok, ztrata drzeni mice 33 4 10 4 1 () (0) (0) (0)
prvni Utok, kon¢i skorovanim 0 6 6 2 O O O O
druhy utok, ztrata drzeni mice 49 5 1 6 8 0 1 0 0
druhy utok, konci skdrovanim 0 8 9 O 1 O O O

Tabulka 2-2 Pfevedena na pocéet pokusu

Belgie

prvnf Utok, ztrata drzeni mice O 20 14 6 O O O O 40
prvni Utok, konci skorovanim 0 8 2 3 O O O 0 13

celkem prvni Utok Belgie 53
druhy utok, ztrdta drzeni mice 0 1 10 3 0 0 0 0 24
druhy utok, konci skérovanim O 12 4 3 4 O O O 23

celkem 2hy Utok Belgie 47
Celkem Belgie 100

Nizozemsko

prvnf Utok, ztrata drzeni mice O 10 8 3 O O O O 21

prvni Utok, konci skorovanim 0 6 12 6 O O O 0 24
celkem prvni Utok Nizozemsko 45
druhy utok, ztrata drzeni mice 0 n 12 24 O 5 O 0 52
druhy utok, konci skdrovanim O 8 18 O 4 O O O 30
celkem druhy utok Nizozemsko 82
Celkem Nizozemsko 127
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5.2.3 Prehled

Pokud se podivate na ‘prehled skore zapasu Belgie - Nizozemsko'  gold ze 26 pokusu. V posledni periodé (10 minut) byly skorovany
a poté na video/obrézky je ziejmé, ze role Tygra hrand Suzanne 4 goly. Pro Nizozemsko byl jiz zapas rozhodnuty.

Struikovou ve druhé poloviné zapasu byla specidlni a méla velkou

hodnotu. Pro Belgii byl dtlezity Bart Cleyman, ktery skéroval 10

Piehled Skérovani Belgie - Nizozemsko dne 2011-11-5

AKCE / GOL

CAS MEZI
GOLY
BELGIE

CAS MEZI
GOLY
HOLANDSKA

Andre Kuipers PENALTA Nizozemsko 0-1 00:00:51 00:00:51
Bart Cleyman STRELA Z DALKY Belgie 1-1 00:0112 00:0112
Barry Schep PENALTA Nizozemsko 1-2 00:01:40 00:00:49
Barry Schep STRELA Z DALKY Nizozemsko 1-3 00:02:35 00:00:55
Mick Snel VOLNY HOD Nizozemsko 1-4 00:03:42 00:01.07
Bart Cleyman PENALTA Belgie 2-4 00:04:02 00:02:50
Sara Goossens STRELA Z DALKY Belgie 3-4 00:05:00 00:00:58
Nick Janssens STRELA Z DALKY Belgie 4-4 00:05:39 00:00:39
Rosemarie Roozenbeek KRATKA STRELA Nizozemsko 4-5 00:06:04 00:02:22
Mick Snel STRELA Z DALKY Nizozemsko 4-6 00:06:31 00:00:27
Laurens Leeuwenhoek VOLNY HOD Nizozemsko 4-7 00:09:25 00:02:54
Marijolijn Kroon STRELA Z DALKY Nizozemsko 4-8 [OIORIAIS) 00:01:50
Mick Snel STRELA Z DALKY Nizozemsko 4-9 00:11:58 00:00:43
David Peeters STRELA Z DALKY Belgie 5-9 00:12:29 00:06:50
Barry Schep PENALTA Nizozemsko 5-10 00:14:05 00:02:07
Laurens Leeuwenhoek STRELA Z DALKY Nizozemsko 5-1 00:17:51 00:03:46
Bart cleyman VOLNY HOD Belgie 6-1 00:18:16 00:05:47
David Peeters KRATKA STRELA Belgie 7-M 00:18:50 00:00:34
Nick Janssens STRELA Z DALKY Belgie 8-1 00:20:04 00:01.14
Laurens Leeuwenhoek STRELA Z BEHU Nizozemsko 8-12 00:20:19 00:02:28
David Peeters STRELA Z DALKY Belgie 9-12 00:20:47 00:00:43
Andre Kuipers STRELA Z BEHU Nizozemsko 9-13 00:21:12 00:00:53
Nick Janssens STRELA Z BEHU Belgie 10-13 00:22:28 00:01:41
Jari Hardies KRATKA STRELA Belgie n-13 00:23:39 00:01:M
Andre Kuipers PENALTA Nizozemsko n-14 00:24:09 00:02:57
Mady Tims KRATKA STRELA Nizozemsko n-15 00:25:07 00:00:58
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko n-16 00:29:19 00:04:12
Nick Janssens PENALTA Belgie 12-16 00:31:29 00:07:50
Sofie Goossens STRELA Z DALKY Belgie 13-16 00:32:09 00:00:40
POLOCAS 13-16 00:32:27 00:00:00
Andre Kuipers STRELA Z DALKY Nizozemsko 13-17 00:32:59 00:03:40
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko 13-18 00:33:38 00:00:39
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko 13-19 00:34:24 00:00:46
Bart Cleyman PENALTA Belgie 14-19 00:38:29 00:06:20
Mady Tims STRELA Z DALKY Nizozemsko 14 - 20 00:40:34 00:06:10
Laurens Leeuwenhoek VOLNY HOD Nizozemsko 14 -2 00:42:42 00:02:08
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko 14 -22 00:43:45 00:01:03
Bart Cleyman STRELA Z DALKY Belgie 15-22 00:44:37 00:06:08
Mady Tims KRATKA STRELA Nizozemsko 15 - 23 00:44:50 00:01:05
Annelies Vandenberghe STRELA Z BEHU Belgie 16 - 23 00:45:47 00:01:10
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko 16 - 24 00:45:59 00:01.09
Bart Cleyman STRELA Z DALKY Belgie 17 -24 00:46:20 00:00:33
Mick Snel VOLNY HOD Nizozemsko 17 -25 00:46:46 00:00:47
Barry Schep STRELA Z DALKY Nizozemsko 17 -26 00:47:19 00:00:33
Barry Schep PENALTA Nizozemsko 17 -27 00:48:57 00:01:38
David Peeters STRELA Z BEHU Belgie 18-27 00:50:32 00:04:12
Patty Peeters STRELA Z DALKY Belgie 19-27 00:54:51 00:04:19
Barry Schep PENALTA Nizozemsko 19 -28 00:55:12 00:06:15
Suzanne Struik STRELA Z DALKY Nizozemsko 19 -29 00:56:00 00:00:48
Bart Cleyman VOLNY HOD Belgie 20 -29 00:56:36 00:01:45
Bart Cleyman STRELA Z DALKY Belgie 21-29 00:58:54 00:02:18
Jari Hardies S STRELA Z DALKY Belgie 22-29 01.00:07 00:0113
Barry Schep STRELA Z DALKY Nizozemsko 22 -30 01.02:18 00:06:18
Bart Cleyman PENALTA Belgie 23-300 1:02:40 00:02:33
Roxanna Detering KRATKA STRELA Nizozemsko 23 - 3] 01:03:23 00:01:05
Nick Janssens PENALTA Belgie 24 - 31 01:03:44 00:01.04
Nick Janssens STRELA Z DALKY Belgie 25- 31 01:04:Mm 00:00:27
Rosemarie Roozenbeek STRELA Z BEHU Nizozemsko 25-32 01:04:25 00:01:02
Bart Cleyman PENALTA Belgie 26 - 32 01:.04:53 00:00:42
KONEC HRY 26 - 32 01:05:07 00:00:00
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