KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

N AZ EV DOVEDNOSTNI CVIGENi PRO POKROCILE

DELKA 3 min
PROSTOR 4m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cvicenl Je urceno pro pokrocile a
malokdo ho zvladne. Pod kosem je jeden hrac, ktery
plni funkci nahravace a doskakujiciho hrace. Asi 4m

pred kosem |e strelec, ktery vyhodi nad sebe jeden
mic, mezitim mu asistent nahraje druhy mic s kterym
musi stihnout vystrelit a nasledne chytit prvni
vyhozeny mic a opet vystrelit. Za velky uspech se
jovazuje trefit obe strely.




