KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

N AZ EV DRZENi DOSKOKOVE POZICE POD KOSEM

DELKA 5 min
PROSTOR 5-6 m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 4 U KOSE

Popis cviceni: Cviceni urceno vice pro chlapce nez
divky. V poli budeme mit 2 hrace bez
obrance a pod kosem 2 hrace bojujici o doskok
(utocnik-obrance). Hraci v poli si vymeni 2-3X
mezi sebou mic a strili na kos. Dvojice pod kosem
bojuje 0 zisk mice a drzeni si bloku pod
kosem. Po souboji nasleduje obehnuti kuzele
postaveneho 4-5m za kosem a nasledne
postaveni do doskokovych pozic a souboj o blok.
Kdo prohraje souboj ma logicky vyhodu

utocnika pod kosem. Hrajeme do 3 viteznych
doskoku a pak viteze strida jeden ze streicu.



