KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

N AZ EV DRZENI POZICE + DOBIHANY DOSKOK A OBRANA

DELKA 5 min
PROSTOR 5-6 m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 4 U KOSE

Popis cviceni: Cviceni urceno vice pro chlapce nez
divky. Zaciname hrou bez obrancu, 3 hraci
okolo kose a 1 doskok-utocnik. Po probenuti 2-3
nahravek jeden hrac z pole jde pinit funkci
doskoku-obrance. Poté probehnou dalsi max 3
nahravky hracu v poli a strelba. Hrac v poli,
ktery nestrilel se snazi ziskat mic z dobihaneho
doskoku. Kdyz ziska mic utocici doskok ma
1bod, obranny doskok po zisku mice ma 2 body a

dobihany doskok by po zisku mice dostal
3body.




