KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

NAZEV DVOJTAKT S PREKAZKAMI
D E LKA 4 min
PROSTOR 5-7m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cvicenl Je urceno pro pokrocilejsi
hrace od kategorie U13. Trenéer rozestavi pred kos
prekazky zhruba 50cm od sebe (viz. video). Jeden
hrac plni funkci asistenta a doskoku a druhy hrac

beha v casovem limitu napr. 1 minutu na dvojtakty
pres prekazky. Pokoreni prekazky muze byt bud
snozmo, preskakovani v behu nebo preskakovani jen
D0 jedneé noze. Trener dba na spravne provedeni
dvojtaktu a spravne casovani nahravky.




