KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILEJSI

v4aY DVOJTAKTY - KOMPAS
D E L KA 4 min
PROSTOR 4m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cviceni Je urceno pro pokrocilejsi od
kategorie U13. Jedna se o drilove cviceni. Jeden hrac
plni funkci asitenta pod kosem a druhy provadi
dvojtakty. Trener polozi na kazdou stranu (zepredu,
Zleva, zezadu, zprava) 4 metry od kose kloboucek.
Hrac zacnhe zepredu kose, bezi na dvojtakt a po nem
probiha dozadu obehnout kloboucek a bezi smerem
ke klouboucku vpravo, ktery obiha a bezi na dvojtakt
a neustale pokracuje stejnym systemem = Po
dvojtaktu hrac vzdy probehne ke kloboucku naproti a
ten obehne do prava a opakuje dvojtakt. Trener dba
na spravne provedeni dvojtaktu, pokud sam jinak

neuvede (nhapr. dvojtakt vrchem, jednou rukou...)




