KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

NAZEV DVOJTAKTY POD TLAKEM
DELKA 8 min
PROSTOR 5-7 m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU 3 U KOSE

Popis cviceni: Cvicenli je urceno pro pokrocile od

kategorie U13. Pod kosem je 1 asistent,

ktery prihrava na dvojtakty a min. 5m pred kosem je
dvojice utocnik a obrance, oba celem ke

kosi a vedle sebe. Jakmile utocnik vystartuje na

dvojtakt tak obrance mu smi pridavat do

dvojtaktu tlak, smi se zapojit | veci, ktere v korfbale
normalne povoleny nejsou (tahani za

tricko, sahani na zada, atd.). Po 3 dvojtaktech se

funkce u kose meni. Skvelé cviceni pro
hacvicenil zapasovych situaci.




