KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

N AZ EV DVOJTAKTY - ZEPREDU A ZEZADU KOSE

DELKA 1 min
PROSTOR 5 m PRED KOSEM A 3 m ZA KOSEM

POCET SPORTOVCU 2 U KOSE

Popis cviceni: Cviceni je urceno pro pokrocilejsi od
kategorie U13. Jedna se o drilove cviceni.

Jeden hrac plni funkci asitenta pod kosem a druhy

provadi dvojtakty. Zaciname na kloboucku

5m pred kosem od ktereho bezime na dvojtakt a po
dvojtaktu bezim k druhemu klobocku za

kosem a od nej opet na dvojtakt a k prednimu
kloboucku. Trener dba na spravne provedeni
dvojtaktu, pokud sam jinak neuvede (hapr. dvojtakt

vrchem, jednou rukou...)




