KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

NAZEV HRA KOLEM KOSE - POHYB
DELKA 4 min
PROSTOR 5-6 m OKOLO KOSE

POC ET 3 SPORTOVCI U KOSE

Popis cviéeni: Utok pfece nemtuze kongéit po prvni
strele. Efektivni vyuziti prvni strely pro
shizeni soustredenosti obrany - "druha sance". Tri
hraci jsou v pohybu kolem kose (stale
celem ke kosi) a nahravaji si mic max 2-3 prihravky.
Hrac A, ktery nahrava hraci B mic na
strelbu si muze vybrat podle postaveni hrace B, jaky
pohyb provede: 1) Pohyb blize k hraci A
(kdyz hrac B je dal od hrace A) 2) Pohyb dal od hrace
A (kdyz hrac B je blizko k hraci A). Hrac
C, ktery nenahral doskakuje mic, hrac A mezitim
meni pozici a dostava micC na
strelbu/dvojtakt od hrace C. Potom se cviceni
opakuje.Trener dba na spravne provedeni
pohybu, praci doskokoveho hrace (bez dopadu na
zem) a neustaly pohyb hrace na druhou
sanci.




