KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

N AZ EV HRA KOLEM KOSE - DVOJTAKTY

DELKA 4 min
PROSTOR 5-6 m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 3 U KOSE

Popis cviceni: Jelikoz v korfbalu chceme, aby se

hralo kolem celeho kose, musime na to

myslet | u jednoduchych cviceni na dvojtakty. Jeden
asistent pod kosem a dalsi hrac bezi na

dvojtakt z jakekoliv strany kolem kose. Po provedeni

dvojtaktu si mic sam doskocCi a stava se

Zz nej asistent pro dalsiho hrace. A porad dokola.

Trener by mel dbat na spravne provedeni

dvojtaktu a neustaly pohyb hrace, ktery ceka na svuj

dvojtakt kolem kose.




