KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

N AZ EV HRA KOLEM KOSE - STRELBA
DELKA 4 min
PROSTOR 5-6 m OKOLO KOSE
POCET SPORTOVCU 3 U KOSE

Popis cviceni: Jelikoz v korfbalu chceme, aby se
hralo kolem celeho kose, musime na to
myslet | u jednoduchych cviceni na strelbu. Tri hraci
jsou v pohybu kolem kose (stale celem
ke kosi). Hrac A vystreli, hrac B doskakuje a prihrava
hraci C, ten vystreli a hrac A doskakuje a
prihrava hraci B a stale dokola. Trener dba na
spravne provedeni strelby, pohybu kolem kose -
nikdo nesmi jen stat a cekat na prihravku a praci
doskokoveho hrace (max 1 dopad na zem).




