KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

N AZ EV PREDOBRANA - NAHRAVKA ZA KOS/ASISTENT

DELKA 3-4 min
PROSTOR 4m PRED KOSEM A 5m ZA KOSEM

POCET SPORTOVCU 3 U KOSE

Popis cviceni: Cvicenli je urceno pro pokrocile od
kategorie U13. Asi 4m pred kosem je 1
nahravajici hrac. Asi 2-3m za kosem je hrac, ktery se
shazi postavit asistenta pro hrace pred
kosem . Treti hrac je obrance utocnika za kosem,
ktery ma za ukol zabranit utocnikovi pozici
asistenta. Utocnik za kosem muze i vystrelit, ale
primarne chce postavit asistenta. Po 4
opakovanich se role stridaji. Trener dba na spravne
postaveni hrace v obrane = postaveny
bokem smerem Kk utocnikovi a zaroven videt mic |
utocnika a na spravne rozhodovani
utocnika.




