KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATECNIK

NAZEV PRIHRAVKY - NAHREJ A BEZ
DELKA 2 min
PROSTOR 5x2 m

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cvicenl je urceno pro zacatecniky v
kategorii U9/U11. Trener rozdeli hrace do
petici a kazdou petici postavi do dvouch rad (3-2)
naproti sobe ve vzdalenosti 5 metru. Mic
zacina na strane, kde jsou 3 hraci. Hrac odhodi micC a
vzdy bezi zaradit se do druhe rady. Na
pokyn trenéra se meni prava ruka, leva ruka,
obouruc, o zem... nebo soutez mezi skupinkami
do urciteho poctu nahravek. Trener dba na spravne
provedeni nahravky.




