KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATECNIK

NAZ EV PRIHRAVKY - “ZBAV SE MICU”
DELKA 8 min
PROSTOR 20 Xx 10m

POCET SPORTOVCU 4 A ViCE

Popis cviceni: Cvicenl je urceno pro zacatecniky v

kategorii U9/U11. Trener rozdeli hrace na 2 poloviny a
to stejné provede i plochou (muzete pouzit naptr.

lavicky). Kazdy tym bude na jedné pulce a dostane
urcity pocet micu (napr. 6 a 6). Ukolem je po uplynuti
casoveho useku mit, co nejméné micu na sve
poloviné. Trenér muze urcit, jestli nahravky budou
probihat pouze jednou rukou nebo obouruc. Trener
dba na spravne provedeni hahravky.




