KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

NAZEV SKOROVANA VE VYSKOKU
D E L KA 5 min
P ROSTO R 3m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU z

Popis cviceni: Cviceni urceno vice pro chlapce, nez
divky. Hraci jsou u kosu ve dvojicich a maji jeden
mic. Jeden hrac vyhodi mic, aby prehodil kos (izv.

podani) a druhy uz zacina hru, ze mic chyti a vystreli

na kos a to vse v jednom vyskoku. Pote uz jeto o

tom, kdo trefi driv kos. Vzdy ten, kdo trefi kos tak

“podava”. Hraje se do urcitého poctu kosu.




