KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATECNIK

NAZEV SOUBOJ O Mié
DELKA 8 min
PROSTOR 10m

POCET SPORTOVCU 2 A ViCE

Popis cviceni: Cviceni je vhodne pro deti do
kategorie U11 na zacatek treninku. Treneéer si rozdeli
deti do dvojic a dvojice postavi do rady za sebou.
Cilem cviceni je ziskat mic jako prvni. Jakmile trener

vyhodi mic tak se hraci smi rozbehnut. Kdo ziska
mic, ma jeden bod. Trenér urci do kolika bodu se
hraje. Druha zabavnejsi varianta je, ze neni cilem mic
chytit, ale sednout si na nej (bez pouziti nasili).




