
                       POČET SPORTOVCŮ

PPopis cvičení: Cvičení je vhodné pro děti do 
kategorie U11 na začátek tréninku. Trenér si rozdělí 
děti do dvojic a dvojice postaví do řady za sebou. 
Cílem cvičení je získat míč jako první. Jakmile trenér 
vyhodí míč tak se hráči smí rozběhnut. Kdo získá 
míč, má jeden bod. Trenér určí do kolika bodů se 

hraje. Druhá zábavnější varianta je, že není cílem míč 
chchytit, ale sednout si na něj (bez použití násílí).
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