KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATEGNIK

N AZ EV STRELBA A SOUBOJ DOSKOK

DELKA 4 min
PROSTOR 4 - 5m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cviceni je urceno pro hrace od
zacatecniku az po zkusené hrace. Dva hraci se
postavi na startovni caru nebo bod asi 5m pred
kosem a jeden z nich vystreli. Jakmile opusti mic
ruky hrace tak zacina souboj o doskok. Kdo mic

doskoci tak strili z mista, kde mic chytil a pote

nhasleduje dalsi souboj o doskok, az dokud nepadne
kos. Po vstreleni kose se rezehrava strelbou znovu
od startovniho bodu a rozehrava hrac, ktery skoroval.
Kdyz padne kos ze startovni cary nebo bodu tak hrac
strili znovu. Jeden kos je jeden bod. Hraje se do
trenérem urceneho poctu bodu. Trenér dba na

spravneé provedeni strelby a souboj hracu o doskok.




