KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATEGNIK

NAZEV STRELBA - KOMPAS
DELKA 4 min
PROSTOR 4m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU z

Popis cviceni: Strelecke cviceni urceno pro kategoril

uplnych zacatecniku, ale i pro zkusene hrace. Jeden

hrac pod kosem plni funkci asistenta a doskakujiciho
hrace. Druhy hrac stridave strili na kloboucky
vyznacenych bodech asi 4m od kose na kazde

strane. Po jedne minute nebo jinym casem urcenym

trenérem se hraci vystridaji. Trener dba na spravne

provedeni strelby.




