KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATECNIK

N AZ EV STRELBA NA KOS S RUZNYMI MiCl

DELKA 6 min
PROSTOR 3m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Strelecke cviceni urcene, jak pro uplne
zacatecniky, tak I zkusene hrace. Cviceni pro
zapojeni citu v rukach. Kolem kose rozestavite
stanoviste (napr. kloboucky) s ruznymi velikostmi a
vahami micu. Jeden hrac pote strili na stridacku vzdy
jednou od kazdeho stanoviste. Dalsi dva hraci
doskakuji a vraci mice zpet na stanoviste. Hraci se
stridaji napr. po 2 kolech (urci trener). Trenér dba na
spravne provedeni strelby.




