KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILEJSI

N AZ EV STRELBA - PRETAHOVANI O Mi¢

DELKA 4 min
PROSTOR 4m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cviceni Je urceno pro pokrocilejsi od
kategorie U13 az po dospele sverence. Jeden hrac
pod kosem plini funkci doskoku. Ostatni dva hraci
stoji asi 4m pred kosem vedle sebe a pretahuji se o
mic, pritom je dopredu dane, kdo bude strilet. Takze
zalezi jen na nestrilejicim hraci, kdy mic pusti a
hecha spoluhrace vystrelit (viz. video). Hraci se
tridaji po urcitem poctu opakovani. Trener dba na
spravne provedeni strelby.




