KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATECNIK

NAZEV STRELBA Z RUZNYCH BODU
DELKA 6 min
PROSTOR 5m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU

Popis cviceni: Cviceni urceno na strelbu z mista pro
temer jakoukoliv vekovou kategorii. Trener posklada
pred kos kloboucky do tvaru slalomu. Jeden hrac
strili postupne od kazdeho kloboucku. Druhy hrac se
shazi, co nejrychleji a nejkvalitneji doskakovat streici
micC. Trener urci, jJak se budou hraci stridat.
Moznost 1: Do urcitého poctu kosu nebo strel.
Moznost 2: Na casovy limit a kdo trefi vice kosu.
Trener dba na spravne provedeni strelby u strilejiciho
hrace a na provedeni doskoku (u deti napr. max 1
dopad na zem a u dospelych chyceni a nahravka ve
vyskoku).




