KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILEJSI

NAZEV STRELBA ZE SEDU
DELKA 4 min
PROSTOR 4 - 5m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU z

H ¢ F

Popis cviceni: Cviceni urceno pro pokrocilejsi hrace
od kategorie U13. Cviceni je idealni pro trenovani citu
v pouze v rukach. Jeden hrac plni funkci asistenta a
doskoku a druhy hrac strili ze sedu z bodu urcenych
trenerem. Hraci se stridaji po opakovani urcenych
trenerem (napr. 3x od kazdeho bodu). Idealni cviceni
pro volnejsi a zabavnejsi trenink.




