KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE ZAGATEGNIK

NAZEV STRELECKA SOUTEZ DVOJIC
DELKA 8 min
PROSTOR 6 x 4m
POCET SPORTOVCU 4 A ViCE

Popis cviceni: Strelecka soutez pro zacatecniky od
kategorie U13. Hraci se rozdeli na nejlepe dvojice a
kazda dvojice jde k jednomu Kkosi, pricemz kose jsou
haproti sobe asi 5m. Hraci si urci poradi v jakem
budou strilet. Jeden hrac vystreli, kdyz skoruje tak
strili hrac z dalsiho tymu od urovne kose a to stejne,
kdyz kos prehodi. Kdyz ale hrac nedostreli a mic se
odrazi od obroucky pred kos, ma hrac, ktery je dalsi
na rade moznost mic chytit drive, nez spadne jednou
nha zem a strilet z daneho mista, kde ho chytil. Kdyz
micC spadne vicekrat, jak jednou, musi se hrac opet
vratit a strilet od urovne jeho kose. Pote je na rade
druhy z prvni dvojice. Hraje se do urciteho poctu

kosu.




