KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

NAZEV  STRELECKA SOUTEZ DVOJIC - “DAM, STRIDAS"

DELKA 5 min
PROSTOR 4 - 5m PRED KOSEM

POCET SPORTOVCU 4 U KOSE

Popis cviceni: Hraci maji vytvorene dvojice ve
kterych spolupracuji. Dva hraci strili a jejich
spoluhraci jim doskakuji. Zacinaji strilet vedle sebe a
kdyz hrac vstreli kos, musi si souperici
dvojice prohodit role (strelec-doskok). Hra koncCi na
casovy limit urceny trenerem nebo do
poctu vstrelenych kosu. Po skonceni je dobré
promichavat dvojice u kosu napr. systémem
turnaje.




