KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROGILEJSI

N AZ EV STRELECKA SOUTEZ DVOJIC - HONENA

DELKA NEOMEZENE
PROSTOR 4 - 5 m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 4 U KOSE

Popis cviceni: Hraci maji vytvorene dvojice ve
kterych spolupracuji. Dva hraci strili a jejich
spoluhraci jim doskakuji. Zacinaji strilet kazdy z
jedne strany kose a po vstreleni kose meni
pozici z dalsi strany kose (z boku kose -» ze zadu
kose -> z boku kose -> ze predu kose). Ukolem je
chytit sveho protihrace zpusobem, ze dojdu na stejné
stanoviste na kterem je on a vstrelim
kos driv. Pote se prohodi role mezi doskokem a
strelcem. Po skonceni je dobré promichavat
dvojice u kosu napr. systémem turnaje.




