KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILEJSI

NAZEV STRELECKA SOUTEZ - “PETATRICITKA"

DELKA 8 min
PROSTOR 4 - 5m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 3 A ViCE

Popis cviceni: Idealni soutez po skonceni cvicenich
na taktiku nebo na konec tréninku. Hraci u kosu maji
za ukol na stridacku vstrelit: 5 kosu zepredu zleva, 5
kosu zepredu zprava, 5 kosu zezadu zleva, 5 kosu
zezadu zprava, 10 dvojtaktu a 5 penalt. Soutéz kon¢i,
kdyz dokonci prvni skupinka nebo nez dokonci
vsichni.




