KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILEJSI

N AZ EV STRELECKA VYRAZOVACi SOUTEZ

DELKA 8 min
PROSTOR 5m OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 4 A ViCE

Popis cviceni: Strelecka soutez idealni pro ukonceni
tréninku Vasich sverencu. Vhodna pro vSechny
kategorie od U13. Hraci se postavi do rady na urceny
bod nebo caru. Prvni dva maji mic. Ukolem |e vstrelit
kos driv, nez ten za vami nebo vyradit hrace pred
vami, ze vstrelite kos driv, nez on. Jen prvni strela je
od urceného startujiciho bodu, druha a dalsi strely
jsou od mista, kde si mic sami doskocCite. Vzdy, kdyz
trefite kos tak musite mic odevzdat zpet tomu, kdo je
zrovha na rade (viz. video).
Finale poslednich dvou hrac¢u spociva, ze bud’ druhy
hrac skoruje driv, nez prvni hebo prvni hrac vstreli
kos a musi se vratit na startovni bod a dat opet kos
driv, nez souper.




