KORFBALCOVY

TRENER

KATEGORIE POKROCILY

N AZ EV ZABEHY - POHYB ZA ZADA A STRELA DOSKOKU

DELKA 3-4 min
PROSTOR 5-6 OKOLO KOSE

POCET SPORTOVCU 3 U KOSE

Popis cviceni: Cviceni je urceno pro pokrocile od
kategorie U13. Pod kosem je 1 doskakujici
hrac a 4m pred kosem jsou od sebe asi 4m 2
utocnici. Jeden zacina s micem a posila
prihravku druhemu hraci, naznacuje pohyb k nemu,

ale zasekava a bezi primkou za uroven
kose, kde dostava miCc a naznacuje strelu, ale v ten
moment vybaha doskakujici hrac, dostava
micC a strili. Hrac, ktery nahraval do zabehu jde na
pozici hrace, ktery provadi zabeh.
Doskakujici hrac jde nahravat a hrac, ktery provadel
zabeh jde doskakovat. Trener dba na
spravne provedeni pohybu hrace, ktery jde do
dvojtaktu, casovani vybehnuti doskoku a
spravne provedeni prihravky.




